
Seguridad y soberanía 
alimentaria



Para compartir

¿Cuál es su comida favorita?

¿Qué desayunaron hoy?



Semilla

Producción

Insumos

Distribución

Conservación

Clima

Cultura

Trabajo

Acceso

Alimentación

Sistema alimentario global Sistemas alimentarios sostenibles



Para compartir

¿Qué es la seguridad alimentaria?



Seguridad 
alimentaria 
y nutrición

Acceso

Disponibilid
ad

Utilización

Estabilidad

Gestión

Sostenibilid
ad

Próspero y productivo para 
garantizar la disponibilidad 
de alimentos suficientes

Equitativo e inclusivo para asegurar el acceso de 
todas las personas a los alimentos y a los medios 
de vida dentro de ese sistema

Saludable y nutritivo (para 
asegurar la absorción y 
utilización de nutrientes)

Empoderador y respetuoso para 
garantizar la organización para 
todas las personas y grupos, para 
que tomen decisiones y tengan voz 
en la configuración de ese sistema 
alimentario

Resiliente para garantizar la 
estabilidad frente a los 
choques y las crisis

Regenerativo para asegurar 
la sostenibilidad en todas sus 
dimensiones

HLPE. 2020. Seguridad alimentaria y nutrición: construcción de una narrativa mundial hacia 2030. Informe del Grupo de expertos de alto 
nivel en seguridad alimentaria y nutrición del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, Roma.



Soberanía alimentaria

“el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y 
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de 
forma sostenible y ecológica, y su derecho a decidir su 
propio sistema alimentario y productivo”



Voces desde los territorios



Nombre de la iniciativa: Olla Comunitaria Villa San Juan: Rescatando
tradiciones

País: Perú

Localización: San Juan de Miraflores, Lima Perú

Descripción general: Las ollas comunes son una herramienta para fomentar
lazos en las comunidades más pobres de Perú, son una forma de crear
identidad comunitaria y promover la autogestión. La iniciativa surge del
liderazgo de las mujeres de la comunidad bajo el consenso de tod@s.



Iniciativa: Nalca: Alimento 
ancestral
País: Chile
Localización Pueblo Mapuche 
Lafkeche, Lof Mateo 
Nahuelpan
Descripción general: 
Recuperación de especies 
nativas como la Nalca, 
favoreciendo formas de 
reproducción que respetan 
los ciclos de vida de la 
planta, a traves de la 
recolección de semillas, 
reproducción en 
invernaderos para 
devolverlas a los lugares 
donde se require de su uso en 
la medicinal, recorativo y 
alimentario.



Amenazas  a la Soberania Alimentaria de los Pueblos



Mensajes de aliento, 
ánimo y esperanza




