Seguridad y soberania
alimentaria
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Describe los mempaIes alimentos que incluye tu
dieta de manera cotidiana
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Escalera de la seguridad y soberania alimentaria

cQue % de tus
alimentos
produces?

;Tienes la
capacidad de
comprar/
intercambiar los
alimentos que
consumes?

Acceso

ANERES
alimentos de
calidad
(produccion
agroecologica)
disponibles en
tu region ?

Disponibilidad

Tu
alimentacion
es nutritiva

Utilizacion

Durante todo el
tiempo tienes

estabilidad en la

alimentacion en
cuanto al
acceso, la
disponibilidad y
a utilizacion
conforme a tu
edad

Tu alimentacion
es adecuada
desde el punto
de vista
ecologico, social,
econémico y
cultural

Sostenibilidad

Ejerces el
derecho
humano a la
alimentacion y
derecho a
decidir sobre el
SSEnE
alimentario y
productivo

Soberania



5,Que estads dlspuest@ a hacer para
avanzar en la escalera de la soberania

alimentaria de manera personal y como
iniciativa




