Redes para la
soberania alimentaria
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Para compartir

Si de ti dependiera que tu comunidad se
alimente mejor scudles son las tres primeras
acciones que realizarias?



Redes alimentarias para la soberania
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Dimensiones de la seguridad alimentaria

iIBER(QCiNAS

Equitativo e inclusivo para asegurar el acceso de
todas las personas a los alimentos y a los medios
de vida dentro de ese sistema

Regenerativo para asegurar
la sostenibilidad en todas sus

dimensiones Sostenibilidad St Productivo para garantizar

la disponibilidad de
alimentos suficientes

Seguridad
alimentaria
: Ny y nutricién
Garantizar la organizacién para que

tomen decisiones y tengan voz en
la configuracién de ese sistema

alimentario Saludable y nutritivo (para

asegurar la absorciony
utilizacién de nutrientes)

Garantizar la estabilidad
frente a los choquesy las
crisis

HLPE. 2020. Seguridad alimentaria y nutricion: construccion de una narrativa mundial hacia 2030. Informe del Grupo de expertos de alto
nivel en seguridad alimentaria y nutricion del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, Roma.




Para compartir

,Qué es la soberania alimentaria?



Soberania alimentaria

"el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de
forma sostenible y ecologica, y su derecho a decidir su
propio sistema alimentario y productivo”
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,Qué diferencias encontramos entre
seguridad y soberania alimentaria?

i Nivel de decisiéon

Cultura alimentaria
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Receso



IBER(QCINAS Cuerpo y soberania alimentaria

Anemia

Obesidad

Falta de
concentracion
Agotamiento fisico y
mental

Problemas de
desarrollo

Pérdida de peso mas
rapida

Cabello méas sano
Mas energia

La piel mejora
Envejecimiento lento




Nuestro cuerpo
y la soberania alimentaria
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Necesidades Nos conectan

biologicas con nuestra
ancestralidad

Los alimentos
permiten vivir la
vida a plenitud

Lo que Lo que
sentimos comemos
sofiamos ensamos

Somos lo que
comemos
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Produccién Autoridades

Acceso y .
disponibilidad Academia

Transformacion Consumidores
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LOS CONSEJOS
ALIMENTARIOS

Conoce COIQbOPa Una herramienta municipalista
para la transformacion del

sistema alimentario
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