Redes alimentarias para la
soberania alimentaria

IBER(QCINAS




sSabemos qué debemos comer?

sComemos lo que tenemos que
comep?



iMas que sabores y calorias!
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5Qué informacién obtengo?
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TIPOS DE
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¢ Donde obtengo mis alimentos?

Y rienca 1
Familiar
Familia




RED DE SOLIDARIDAD ENTRE AGRICULTORES BER(QCINAS

Mpo. Ixhuatlan del Cafe
4 comunidades 2017

Ocotitlan

Plan de Ayala Guzmantla
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Formas NO econdmicas de "
acceso a los alimentos: el
trueque y la solidaridad

500.00 a 900.00 pesos
ahorro semanal

70 productos



Trueque |t|nePante (movul) IBER©C|NAS
R ALIMENT;)SBSE,;IX(;% SSEGUROS ?\ g:ﬁ Q u E,
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Domingo 14 de Noviembre 10 AM.
Parque de San Marcos, Mpio. Xico.

: wﬁ_.h.":m|zm-. ,

43vo Encuentro (diciembre, 2021)

Espacio de intercambio y cultura:
LLEVAR PLATO Y VASO | TALLER DE v Mdsica

USAR CUBREBOCAS ZAPATEADO A
MEDIO DIA.

v' Danza
v’ Cocina tradicional
v Festividades




Trueque a través de redes IBER@CINAS

TRUEQUES

IXHUATLAN DEL 0

Mas de 6000 participantes.

Pautas de trueque:
X NO VENTAS X

BAE! trato debe ser en comentarios, asi los demds podrdn ver
si estad disponible.

B4 Actuemos con responsabilidad y honestidad
B4E! trueque se puede dar productos de la canasta bdsica,

productos de limpieza, herramientas, ropa, calzado, drboles,
etc.

Sexo

® 64.1% Mujeres
35.7% Hombres

® 0.2% Personalizac

13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+




Para reflexionar...

,Coémo son las redes alimentarias en
nuestra iniciativa?

s,Cémo puede mi iniciativa facilitar procesos para la
soberania alimentaria a través de las redes
alimentarias?



