
Estrategias de vida



¿De qué vivimos en 
nuestras comunidades?



Medios 
de vida

Personas

La Madre Tierra

Las comunidades
Herramientas, equipos y 

mercados

$ inversión



Estrategias reproductivas comunitarias

• Reflexión – acción 
participativa

Comunidades de 
aprendizaje

• Agendas de acuerdo a 
los intereses

Vinculación 
intergeneracional

• Con diferentes actores 
desde lo local a lo global

Redes de apoyo 



¿Qué producimos para el 
consumo familiar?

Autoconsumo

¿Qué productos 
intercambiamos por otros 

alimentos, objetos.... ?

Intercambio

¿Qué productos 
comercializamos, ya sea de 

manera individual o colectiva?

Venta

Diversificación de ingresos



Sociales

• Precio justo

• En red con otrxs compañerxs

• Conozco a mis consumidores

Convencionales

• Los precios de venta los define el comprador

• Vendo de manera particular

• No conozco a mi consumidor final

Redes de comercialización



¿Con cuántas 
personas contamos? 
¿Qué 
habilidades/saberes 
poseemos?

¿Cuál es nuestro 
vínculo con la Madre 
Tierra?
¿Qué podemos 
incorporar de 
manera sostenible?

¿Qué alianzas 
podemos encontrar 
en el territorio?

¿Qué infraestrutura 
tenemos o podemos 
utilizar?
A nivel familiar
A nivel iniciativa
A nivel comunitario

¿Qué recursos 
financieros se 
requieren?

Fortaleciendo las Estrategias de vida



¿Qué otra estrategia de 
vida se podría 

fortalecer?

¿Por dónde 
comenzaríamos?
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