
Documentación 
comunitaria



¿Cómo guardamos 
acontecimientos 

significativos en nuestras 
vidas?



Punto de 
partida 

participativo

Comunidades 
de 

aprendizaje

Reflexión-
Acción

Devolución de 
la 

información

¿Cómo vamos a 
comunicar la 
información? 
(herramientas, 
documentos, 
prácticas)

¿Cómo 
favorecemos los 

procesos 
comunitarios?

¿La documentación atiende un 
punto de interés colectivo?

Documentación comunitaria



¿En nuestra iniciativa 
cómo documentamos 
nuestra información?



Perspectiva

Conocimiento

Información

Datos

Generar valor a partir de los datos

Fuente: www.buenosaires.gob.ar



Infografía

Taller

Demostraciones

Entrevistas

Recetario

Fotografías
y videos

Iniciativa Entorno social

Relaciones de reciprocidad



Recuperar la palabra y voces colectivas…

Documentar

¿Cómo y dónde 
vamos a guardar 
las memorias?

Sistematizar

¿Cómo 
organizaremos la 
información?

¿Qué es lo que nos 
interesa saber de 
ello?

Compartir

¿Cómo vamos a 
circular lo 
aprendido?

Sentires, pensares y haceres…



Documentar

Lista de asistencia
Minuta de 
reunión

Carta 
metodológica

Agenda del día Acta de acuerdos Reporte de sesión

¿Cuál de estos formatos ya utilizamos?
¿Cuál formato nos gustaría implementar?



Comunicar

Infografías Video Receta narrativa

Radios locales
Presentación de 

nuestra iniciativa
Cartel

¿Cuál de estos medio ya utilizamos?
¿Cuál formato nos interesa implementar?



• Objetivo y compromisos con 
la comunidad

• Visibilidad de la trazabilidad 
de los alimentos

• Participar

• Comunicar con 
claridad

• Escucha atenta

• Respeto, 
honestidad, 
responsabilidad…

• Mínimo de 
desechables

• Productos con 
menor impacto al 
suelo, aire y agua

Requerimientos 
de cuidado 
personal

Ética y 
compromiso

Registro y 
documentación

Compartir y bien-
estar

GASTRONOMÍA 
CONSCIENTE



“A ellxs no hay nada que enseñarles, 
sino más bien recordarles y  

agradecerles por conservar, cuidar y 
reproducir lo que nos alimenta, 

recordarles su valor a partir de las 
visitas, dándoles su lugar, 

permitiendo que nos enseñen, no 
para quedarnos con ese 

conocimiento, más bien para 
compartirlo con los demás, ayudar a 

dar visibilidad y el reconocimiento 
que merecen…”

Nelly


