RECETARIO CON
IDENTIDAD

iIBER(QCINAS




Acuerdos de Participacién

- Todas los comentarios son importantes
- La palabra tiene que circular

- La participaciéon dura maximo 2
minutos

- Escuchar con atencion y respeto a mis
companer@s

- Tomar agua / hidratarte

- Tener libreta para notas

- Tendremos un receso para descansar

- Funcionamiento de las reuniones:

-Opcional la apertura de camara

-Microfonos apagados

-Participaciones: Levantar la mano y poner
preguntas por chat




BER(GCINAS LA COCINA TRADICIONAL Y
LA IDENTIDAD
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Somos lo que comemos vy
comemos lo que somos
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PROMOCIONAR

COCINA
TRADICIONAL

PRESERVAR




Los recetarios son una
importante fuente de
conocimiento de la
cultura alimentaria.

Son una herramienta
para preservar y ensenar
acerca de los saberes
culinarios de un pueblo
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Cocina

tradicional

(saberes y
técnicas)

Identidad y

pertenencia
(contexto)

sQuUé
tomar en
cuenta?




Ingredientes regionales por temporada BER(GCiNAS

Identificar productos

;Qué tenemos para cocinar?

Analizar los calendarios de produccion

;Cuando podemos utilizar cada producto?




Cocina tradicional IBER(QCINAS

Acervo gastrondmico
5Qué platillos conocemos de la regién?

Saberes y técnicas

4,Qué formas de preparacién tradicional
conocemos?




Identidad y pertenencia IBER(QCINAS

Dimensionar la importancia
de nuestra cocina

sPor qué comemos lo que comemos?

6Qué significan nuestros platillos?

;,;Como nos conecta con la
comunidad nuestra cocina?




,QUE HERRAMIENTAS USAR
PARA LA CREACION DE UN
RECETARIO CON IDENTIDAD?
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Calendario estacional de productos

Catdlogo de técnicas y platillos

tradicionales

iIBER(QCiNAS

Calendario de festividades regionales




Catalogo estacional de productos

PRODUCTO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO

FRUTA
NARANJA
MANDARINA
MANZANA
PLATANO
CIRUELA
CEREZA

FRESA

PRESENTE EN EL
MERCADO

PLENA TEMPORADA

iIBER(QCiNAS
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Catdlogo de técnicas IBER(GCINAS

TECNICAS DE
COCCION

COCCION COCCION
SECA HUMEDA
SELLADO ROSTIZADO VAPOR HERVIDO

HORNEADO

ESTOFADO




Catalogo de platillos
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Sopas y Caldos

Sopade
hongos

Sopa de
tortilla

Caldo de
pollo

=CE
=D

Antoiitos

|||
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Tacos
dorados

Tlacoyos
Flautas

Guisos

Estofado
de pollo

Mole
Pipian de
cerdo
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Flan

Dulce de
camote

Masas
finas

Postres y Dulces




LA RECETARIOS

Una herramienta fundamental para preservar los
conocimientos tradicionales de nuestra cocinas,
ayudando a crear conciencia de la importancia de la
soberania alimentaria como parte de nuestra identidad y asi
mismo generar un sentido de pertenencia con nuestra
comunidad.
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