
Patrimonio Cultural 
Gastronómico 



Somos lo que comemos y 
comemos lo que somos



Cultura Alimentaria

¿Cómo se relaciona con el alimento?

Lo que somos en relación con 
el alimento

✔Forma de vida
✔Sentido de pertenencia
✔Valores
✔Creencias
✔Tradiciones
✔Comunidad
✔Biodiversidad

Simbolismo

Festividades 

Saberes y Sabores



Inventario en mi Territorio

Conjunto de elementos que 
componen el territorio y las 
personas que lo habitan

Elementos a destacar

• Paisaje
• Lugares
• Tradiciones
• Comidas

Inventario Cultural



Mi territorio...

¿ A qué sabe? ¿Como se ve? ¿A qué huele?

¿Cómo se siente? ¿Como se escucha?



Importancia de la cultura 
Alimentaria como Patrimonio

¿Preservo? ¿Destruyo?



¿Como quiero que sea mi 
territorio de aquí a 50 años?


