Organizacion para la
salvaguarda de las
cocinas tradicionales
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Acuerdos de Participacién

- Todas los comentarios son importantes
- La palabra tiene que circular

» La participacion dura maximo 2
minutos

- Escuchar con atencion y respeto a mis
companer@s

- Tomar agua / hidratarte

- Tener libreta para notas

- Tendremos un receso para descansar

- Funcionamiento de las reuniones:

-Opcional la apertura de camara

-Microfonos apagados

-Participaciones: Levantar la mano y poner
preguntas por chat




Participacién

Transformadora:
Cuando partimos
Incluyente: de analizar
nuestra realidad,
Cuando damos participamos en la
Informativa: nuestro punto de toma de
Cuando solo AL decisiones y la
: somos utilizados involucramos en realizamos las
Manipulada: para hacer algo, la realizacion. acciones y
Cuando una sin tomar en evaluamos los

Pasiva: persona nos invita cuenta nuestra resultados.
a participar a su opinion.

Cuando sélo conveniencia.

aparecemos en una . ..
lista, como un OPanlZO.CIOI‘\

ntmero o nombre. Toma de decisiones
Recursos
Liderazgo
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Reflexion sobre estudios de

caso

Pueblo Quieto

Pueblo Alegre

Problema se presenta

Que solucion propone Pueblo
Quieto / Pueblo Alegre

En que momento sus iniciativas
han adoptado actitudes como
Pueblo Quieto / Pueblo Alegre

Que acciones proponen para
gue sus iniciativas colaboren
como pueblo Alegre




Arbol de la organizacién

" Implementacién

\ | [/

Planeacibn




Escalera de la gobernanza IBER(QCINAS

"Decidir qué no hacer, es tan importante como
decidir qué hacer” Daniel Goleman

Construccion colectiva, accesible, con intencidon y a nuestro ritmo.

Regula
nuestras
acciones

Documen
ta
nuestras
acciones

Armoniza
nuestras

Sentido de Iy

pertenencia
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Descanso




Salvaguarda

Reconocer y Defender donde
vivimos, lo que comemos, lo que
sentimos y quienes somos con lo
que nos rodea.



valor y salvaguarda

Territorio

Salvaguardar el territorio significa también
comprender que desde lo mas pequefio
hasta lo mas grande forma parte.

éQué Salvaguardamos?

-Semillas

-Cultura gastronomica

-Técnicas en el manejo de la tierra
-Personas
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Transformacion

Reconocer y dar lugar a quienes nos
ensefaron a transformar los insumos
en recetas, escribir, transcribir,
nombrar, cocinar y mostrar es
Salvaguardar.

¢Qué Salvaguardamos?
-Recetas

-saberes

-sabores
-Ancestralidad

Redes de Comercializacion

Es adecuar sin dejar de lado el territorio
y la transformacion, es compartir la
informacién de que es, de donde viene
y quien esta involucrado.

éCom¢ Salvaguardamos?
- Nombrando
- Etiquetando con informacién que reconozca
el trabajo y a las personas

$Cémo podria yo olvidar, cambiar o dejar de compartir todo
aquello y aquellos que me hicieron ser lo que soy?




Salvaguardando mi cuerpo

Mi alimento y
mi cuerpo

Mis emociones

Agua, sol, airey
tierra como
alimento

Mis
pensamientos




Yo salvaguardo cuando.....



