Estrategias de
transmision c?e saberes y
sistematizacién de
experiencias
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;,Persona?

5Objeto?



Sistematizaciéon de experiencias IBER(QCINAS

Es una herramienta
de aprendizaje
colectivo

Informacion
Ideas
Practicas

DA ORDEN A UN Saberes
PROCESO

REFLEXION SOBRE
ERRORES Y

ACIERTOS




\[e1als1¢=X:[-M Ciclo de capsulas audiovisuales educativas
FRGIEELNEM “Buenazas de la huerta para la salud y Ia
alimentacion”

BUEHEZAW VERT] g -

ICIEN[FETA Territorios urbanos, periubanos y rurales de Nuble
y Biobio, regiones del centro-sur de Chile

n

gl 8 ]iM La presente iniciativa se plantea como una
general estrategia de generacion de didlogos de saberes,
sistematizacion y divulgacion de las memorias
alimentarias territoriales en torno a plantas
silvestres comestibles existentes en los territorios
urbanos, perirubanos y rurales de Nuble y Biobio,
regiones del centro-sur de Chile. La iniciativa
busca reivindicar |la idea de que sostener una
alimentacion diversificada es una forma de
asegurar una buena salud tanto en términos
fisicos como espirituales y comunitarios.
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sHemos tenido experiencia
sistematizando?

4Qué nos gustaria sistematizar

sobre nuestra experiencia de
IBERCOCINAS®?




Proceso de sistematizacion IBER(QCINAS

Devolucién Planificacion

Difusion de la informacion Definicién de objetivo, objeto y eje
de sistematizacion.

Reflexién ‘
Critica

Lecciones aprendidas: lo bueno y Informacion disponible
lo malo.

Documentacion

Organizacion de la informacion




Beneficios de la sistematizacién IBER(QCINAS

Retroalimenta los Favorece la
procesos y las reflexion personal
practicas y colectiva

Fortalece las Fortalece saberes Fortalece la
redes de apoyo basados en la identidad
(sensibilizacion) experiencia colectiva




Descanso
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s, Qué otras practicas o
saberes nos gustaria
sistematizar?



iIBER(QCiNAS

sPor ddnde comenzar?

1. Establecer un
momento de
encuentro

2. Elegir tema de
interés colectivo

Fotografia
Video
Escribir: bitacoras,
diarios de campo,
etc.
Dibujar




5Qué platillo es " g
representativo [
de donde naci?

Ingredientes

Festividades
I EGET

Narracion
oral

Aromas, emociones,
sensaciones, sabores y memoria.
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iGompartamos
nuestras
recetas!

&




Guardamos en nuestra memoria
y corazédn lo méas preciado.
En los aromas los recuerdos, en
los sabores el amor y en las
letras el legado de quienes nos
antecedieron para que sigan
viviendo entre nosotras y

nosotros.
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