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• CARACTERÍSTICAS

• CREENCIAS

• ACTITUDES

Para ser un HOMBRE
Masculinidad



IDEAL REAL



Billy Elliot , 2000

Rechazo a lo 
femenino

Guardián de la 
masculinidad

Arraigo de la 
masculinidad



Los Alpes, cima del monte Ötscher

Sexualidad

Salud

Afectividad

Violencia
Pod

er



RESPONSABILIDAD 
AFECTIVA

REFLEXIÓN SOBRE 
LA MASCULINIDAD

CONTROL Y 
EJERCICIO DE 

PODER

MÍNIMA O NULA 
PARTICIPACIÓN EN LA 

PREVENCIÓN

PATERNIDAD 
RESPONSABLE

PARTICIPACIÓN DE LOS HOMBRES



RESPONSABILIDAD AFECTIVA

GHOSTING

§ Sinceridad y honestidad

§ Escuchar

§ Observar las manipulaciones

§ NO es tuya/o

§ Asume las emociones

§ Acuerdos, consenso y respeto



C A M B I O

REFLEXIÓN





IDEAL REAL



Manejo de los 
afectos y 

emociones
Vida social Sexualidad Pareja Consigo mismo

Vida laboral y 
social

PRÁCTICAS DE LA MASCULINIDAD TRADICIONAL


