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Conozco el origen de mis alimentos:

De donde vienen
Quien los produce



Agroecologia

La agroecologia es un enfoque integrado que aplica :
simultaneamente conceptos 'y principios ecolégicos y sociales al
disefio y la gestién de los sistemas alimentarios y agricolas.

Su objetivo es optimizar las interacciones entre las plantas, los
animdles, los seres humanos y el medio ambiente, temgn o en
en
e los

I
cgentag al mismo tiempo, los asg)ebotos sociales que de
abopdarse para garantizar la So

| erania Alimentaria
pueblos.
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Escalera de la agroecologia

Nivel 1: Reducir el
uso de insumos
Costosos y
ambientalmente
dafinos.

Nivel 2;
Sustitucién de
practicas
convencionales
por alternativas
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Nivel 3:
Residefio de la
parcelay la
casa
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Nivel 4;
Conectando al
productory el
consumidor

Nivel 5;
Construccién
de un sistema
alimentario
basado en
equidad,
participaciony
la justicia



Los 10 elementos de la agroecologia segin la FAO [BER(QCiNAS

Diversidad

Resiliencia

Creacion conjunta e inter- Sinergias
cambio de conocimientos

DI,

Valores humanos
y sociales

Cultura y tradiciones
alimentarias

Eficiencia

Gobernanza
responsable

&

Reciclaje

Circulary
solidaria economia

Fuente: FAO, 2018



Como puedo aplicar la agroecologia en
mi proyecto




