Linea del Tiempo de la
Identidad Alimentaria

iIBER(QCINAS




PARA PODER DEFENDER UN
PATRIMONIO, PRIMERO
TENEMOS QUE CONOCGCERLO Y
VALORARLO



EL DESCUBRIMIENTO Y DOMINIO DEL
FUEGO CAMBIA TODO




COCINAR NOS HACE HUMANOS




LOS HUMANOS RECOLECTORES

e RECOLECCION DE RAICES Y
TUBERCULOS

« HONGOS

e FRUTOS Y SEMILLAS
DISPONIBLES

« PESCA

e CAZA DE ANIMALES
PEQUENOS

« CARRONA QUE DEJABAN
OTROS ANIMALES




,QUE ENTENDEMOS
POR COSMOVISION?
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“PARA ENTENDER LA COMPLEJIDAD DEL SISTEMA

ALIMENTARIO MEXICANO, MAS ALLA DE PASARLO
POR LA CRIBA DEL PENSAMIENTO, FUE NECESARIO
ENTENDERLO COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL DE

UNA COSMOGONIA EN LA QUE FUNGE COMO LA
ENERGIA MISMA DEL UNIVERSO”



LA SEMILLA DE LA VIDA

oL
EL PERIODO
HUMANO DE
O GESTACION SE VA A
W ASOCIAR CON EL

”ﬁ._.l, INFRAMUNDO Y SUS

DEIDADES




EL PIIB ACTUA COMO
VINCULO ENTRE EL
INFRAMUNDO Y LA
TRANSMISION DE

BONDADES DE LA
TIERRA AL
ALIMENTO




S ey

LA MILPA



[ X
NIXTAMALIZACION

LA NIXTAMALIZACION
CONSISTE EN HERVIR

Vs, - Y EL MAIZ CON CALY
SEREALIZA CON, B s ~ A8Y DEJAR REPOSAR TODA

CENILA. ey S LA NOCHE
CONCHAS C Gy v IR,
CAL VIVA



PREHISPANICO O
PRECOLOMBINO SON
MAS DE 4000 ANOS DE
HISTORIA RESUMIDOS
EN UNA SOLA PALABRA
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LINEA DEL TIEMPO

Preclasico 2500

an.e A200 Clasico 200 A Posclasico 900 A
N 900 d.n.e. 1492 d.n.e.
d.n.e.
Conquista 1492 Independencia
1821 a 1877
a 1521 d.n.e.
d.n.e.
Porfiriato 1877 a | | Revolucion 1910 | Contemporaneo

1910 d.n.e.

a 1917 d.n.e.

1917 a la fecha







;LA COCINA ESPANOLA®?

“<s= FENICIOS / ROMANOS

VISIGODOS (CATOLICOS)

. MUSULMANES (MEDIO ORIENTE)

" " RECONQUISTA (RENACIMIENTO)
/
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¢EL PRINCIPIO
TRADICION?

SOEL

=

e

§
I
3
¢




COMER COMO DIOS MANDA

LAS COCINAS
CONVENTUALES
HOMOGENEIZARON
INGREDIENTES A LO
LARGO DEL
CONTINENTE, PERO

SIEMPRE SE NUTRIERON
DE LAS COCINAS
LOCALES Y LOS
CONOCIMIENTQOS DE
LAS ESCLAVAS
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OCCIDENTAL

A” COCINA DE LA MONARQU




LA APARICION DE RESTAURANTES

N\
‘ La Revolucion Francesa

‘ Los Avances Cientificos

‘ La llustracion

‘ La Caida de las Monarquias
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LA CULTURA
GASTRONOMICA LA
COMIDA NO SE CREA NI
SE DESTRUYE SOLO SE
TRANSFORMA
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