
Liderazgo comunitario



Concepción 
“lo qué 

sabemos”

Contexto

“lo qué 
vivimos”

Triple 
autodiagnóstico   

(TAP)

Práctica                 
“lo qué 

hacemos”

¿Qué hacemos para atender a 
nuestra realidad?
• ¿Cómo lo hacemos?
• ¿Con quiénes?
• ¿Cómo participan los 

sujetos?

¿Qué sabemos (consciencia) de 
nuestra realidad?

• ¿Quiénes somos?
• ¿Cuáles son nuestros sueños?

• ¿Qué cambios queremos 
generar?

¿Qué conocemos de 
nuestra realidad?

• El paisaje
• Dificultades y resisten

• Proceso histórico



Mapas (cartografías sociales)
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¿En dónde y cómo 
empezó todo? 

¿Quiénes y como 
vivimos en el 
territorios?
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? ¿Con qué documentos 
contamos?

¿Qué hay en el 
territorio, qué 
recursos y bienes 
tangibles e 
intangibles?

¿Qué situaciones o 
problemas se 
presentan y cómo nos 
afectan, al territorio y 
a la comunidad?
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? ¿Qué organizaciones y 

personajes tienen 
intereses en el 
territorio, cómo nos 
beneficia o afecta?

¿Qué dinámicas y 
procesos, nacionales e 
internacionales nos 
afectan: sociales, 
económicos, 
culturales y 
ecológicos?

Línea de tiempo Mapa comunitario Mapeo de actores



Planeación para el 
autocuidado

Carrera 
profesional / 

Oficio

Relaciones 
personales

Familia

Entretenimiento 
y creatividad

Desarrollo 
personal

Descanso

Bienestar 
(alimentación, 

salud y 
actividad física)

Activismo o 
causas social
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