
 

 

Esfuerzo familiar equitativo º 

Casa Huerto / Campo Iniciativa 

Ingreso por 
autoconsumo 

Ingreso por 
intercambio 

Ingreso 
monetario 

¿Cómo se 
distribuyen las 
actividades en 
nuestro hogar? 

 

¿Quién recibe los 
beneficios de esas 
actividades? 

 

¿Cómo podemos 
mejorar la 
distribución 
equitativa del 
esfuerzo familiar? 
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