
Comunidades de aprendizaje 
para la transformación social



¿Quién nos enseñó a andar 
en bicicleta, a nadar o 

nuestro deporte favorito?

¿Quién nos enseñó acerca 
de las cocinas 
tradicionales?



¿Cómo se construye una comunidad?
Reflexión

Percepción de 
situación no 
favorable

Dialogar con 
otros

Reflexión 
individual

Reflexión para 
la acción

Acción 
conjunta

Visualización 
de otras 

carencias

Bola de nieve: 
lucha continua

Convicción 
propia

Resultados



¿Cómo se siente aprender 
desde y para la libertad?

Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=Cz5_

dujSuFQ  



Educación popular

Métodos 
convencionales

Educación 
popular

Extensionismo
• Agente externo

• Centrado en un 

problema

• Centralizado

• Científico

• Productividad

• Intermediación

Campesino a 
campesino
• Agentes internos

• Autodiagnóstico de 

problemas

• Horizontal

• Recursos locales

• Sencillez

• Centrado en la persona

Diálogo de saberes



Tejido de alianzas locales: 
investigación y proyectos.

Comunidades 
de 

aprendizaje

Investigación  
Acción 

Participativa

Gestión de 
proyectos 

participativos



Descanso



¿Qué 
intercambios de 

aprendizaje-
práctica hemos 

realizado con 
otras personas o 

colectivos?



¿Por dónde empezar a investigar?

Saberes-
sentires

Haceres -
prácticas

NOSOTRXS 
el punto de 

partida

Contexto 
e historia

¿Qué sabemos de las cocinas 
tradicionales?
¿Cómo me siento siendo integrante de 
esta iniciativa?

¿Cuándo empezamos con la 
iniciativa?
¿Por qué empezamos la iniciativa?

¿Qué hacemos para 
salvaguardar las cocinas 
tradicionales?



¿Por dónde empezar a transformar?
Diagnóstico:

• ¿Cuál es nuestro sueño como iniciativa? 

Planeación:

• ¿Con qué recursos contamos y con quiénes 
podemos apoyarnos?

Implementación:

• ¿Cómo respetamos el espacio personal, 
familiar y comunitario?

Sistematización:

• ¿Cómo recuperamos, reflexionamos y 
comunicamos los aprendizajes de nuestra 
iniciativa?



Recapitulación

¿Cual es la próxima acción que 
realizaré en mi iniciativa?

Comunidad 
de 

aprendizaje

Intercambio
s de 

experiencias

Alianzas 
para 

investigación

Alianzas 
para 

transformar



“Una educación valiente, que discuta con el 
hombre [mujer] común su derecho a aquella 

participación. Una educación que lleve al 
hombre [mujer] a una nueva posición frente a 
los problemas de su tiempo y de su espacio.”

Paulo Freire
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