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sHNutricion

“Es un proceso celular que
ocurre en forma continua, y esta
determinado por la interaccioén
de factores genéticos,
biolégicos,
psicolégicos,socioldgicos vy
ambientales”



Factores que influyen en la nutricion

Etapa de la . T
: : Disponibilidad
Alimento ixléji\éiigﬁlo del alimento

Preparacion/
combinacion
/Ingesta




Alimentacién Nutritiva

Requerimiento HELICE
Nombre | Etapa | Edad | Peso | Talla . iz quer . . Alimentacion
Biologico/Emocional/Nutricional
Falta de peso de acuerdo a su talla ¢éEn qué alimentos
Falta de Hierro encontramos estos
Falta de Talla requerimiento?
éSu peso y talla que tan
e relacionados con su
Saywa 0-2 ) 16 kg 90cm genética o su familia?

meses

éEsta desparasitad@?
Actividades

Comida adecuada
Hierbas

Maiz, Frejol, Verduras,
leche de vaca, miel




Para una alimentacion

nutritiva y adecuada
N\

‘ Requerimientos del individuo
\

‘ Disponibilidad de alimentos
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‘ Realizar plan de alimentacion
[
‘ Seguimiento
/




