
 

 

Guía para la sistematización de experiencias 
PLANIFICACIÓN 
Definición del objetivo 

¿Para qué queremos hacer esta sistematización? 

¿Qué producto queremos obtener? 

¿Qué utilidad tendrá para nosotros y los integrantes de la iniciativa? 

¿Para quién más podría ser útil? 

 

Definición del objeto 

¿Qué experiencia vamos a sistematizar? 

¿Dónde se ubica la experiencia? 

¿Sistematizaremos toda la experiencia, o sólo un aspecto o parte de la misma? 

¿Abarcaremos sólo un período o una etapa determinada? 

 

Definición del eje de sistematización 

¿Por qué esta experiencia es importante? 

¿Cuál será el hilo conductor que atraviese el análisis de toda la experiencia? 

¿Qué aspectos de la experiencia nos interesan más?  

 

RECONSTRUCCIÓN 
Recopilación de información 

¿Qué pasos vamos a seguir? (fechas, tareas, responsables, recursos) 

¿En qué momento vamos a hacer la sistematización? 

¿Quién o con quiénes se va a sistematizar? 

¿Qué información está disponible? 

¿Qué técnicas e instrumentos usaremos para obtener la información? (talleres, entrevistas, encuestas, 

etc.) 

¿Qué recursos necesitamos? (materiales, financieros y participantes) 



 

 

 

DOCUMENTACIÓN 
Ordenamiento de la información 

¿Cómo organizamos la información en forma clara y práctica? (fecha, actividad, participante, objetivo, 

método, resultado y contexto) 

¿Cómo vamos a identificar cambios o momentos significativos en el proceso? (líneas y gráficos de 

tiempo) 

¿Cómo vamos a registrar el proceso de recuperación de la información? (bitácora, fotografía, diario, 

etc.) 

 

REFLEXIÓN CRÍTICA 
Análisis e interpretación crítica de la experiencia 

¿Qué etapas y cambios ha habido en la experiencia? 

¿Qué elementos claves ayudaron o debilitaron la experiencia? 

¿Qué se debería hacer diferente?  

¿Qué se debería hacer de la misma forma?  

¿Qué elementos nuevos habría que incorporar en procesos futuros? 

¿Qué sugerencias o recomendaciones hay para dar continuidad? 

¿Qué dudas o inquietudes quedan presentes? 

 

DEVOLUCIÓN DE LA INFORMACIÓN 
¿A quiénes compartiremos la información? 

¿Qué material vamos a generar? (informe, presentación, mural, video, memoria fotográfica, 

testimonios, folletos, plan de trabajo, programas de difusión, etc.) 

¿Cómo y dónde compartiremos la información? (presencial, en línea, por grupos, individual, 

comunitario, etc.) 


