
Turismo Gastronómico 
Consciente

Alimentos, paisaje, conexión y vivencias...



¿Piensa en alguna actividad 
que realizabas en la naturaleza 

cuando eras pequeñ @?



¿Qué es el Turismo Gastronómico Consciente?

Actividades realizadas en relación con el alimento y 
el entorno en un territorio determinado que van 
desde: 

• Degustaciones
• Talleres de cocina
• Recorridos a fincas/parcelas/siembras
• Visita a cocineras tradicionales



¿Para qué nos sirve?

Conocer y preservar patrimonios 
gastronómicos

Fuente de inspiración y aprendizaje

Beneficiar a comunidades locales 
(economía local)

Fortalecer la identidad cultural



¿Cuales y como son esas experiencias gastronómicas?
Aquellas enfocadas a disfrutar y dar a conocer productos, servicios, experiencias e inspiraciones gastronómicas 

partiendo del aprendizaje y disfrute del visitante, así como del respeto y adopción de los valores y forma de comer 
de las personas o comunidades anfitrionas. 

Desde lo 
personal: 
gestores 
culturales, eco 
gastrónomos, 
influencers

Características Ejemplos
Promovidas por personas cuya actividad se 
relaciona con el ámbito gastronómico, 
agrícola, ambiental, etc. 
Se auto organizan y gestionan con las 
comunidades anfitrionas para organizar 
experiencias en las que las comunidades 
con las que trabajan reciban visitantes.
Requiere dedicación, logística, costeo, 
atención a detalles.

Ecoceci: 
https://www.instagram.com/ecoceci/

Gueta Oaxaca:

https://www.instagram.com/guetaoaxaca/

Desde lo grupal: 
organizaciones, 
tour operadoras

Promovidas por grupos organizados, con 
roles definidos y acuerdos con comunidades  
y personas anfitrionas, así como operadoras 
turísticas, hoteles, escuelas, etc.

Ecoturismo genuino: 
https://www.instagram.com/ecoturismoge
nuino/

La Mano del Mono: 
https://www.instagram.com/lamanodelmo
no/

https://www.instagram.com/ecoceci/
https://www.instagram.com/guetaoaxaca/
https://www.instagram.com/ecoturismogenuino/
https://www.instagram.com/ecoturismogenuino/
https://www.instagram.com/lamanodelmono/
https://www.instagram.com/lamanodelmono/


¿Cuáles y cómo son esas experiencias gastronómicas?
Aquellas enfocadas a disfrutar y dar a conocer productos, servicios, experiencias e inspiraciones gastronómicas 

partiendo del aprendizaje y disfrute del visitante, así como del respeto y adopción de los valores y forma de comer 
de las personas o comunidades anfitrionas. 

MagueyMaíz

-Patrimonio
Estacionalidad Insectos

Hongos 
silvestres

Cocina y 
bebida 

tradicional y 
contemporánea



¿Qué 
elementos 

son 
importantes 

para llevarlas 
a cabo?

Sensibilidad: hacia 
quien recibe y 

hacia quien visita: 
no maquillar, no 

arriesgar.

Conocimiento de la 
zona y personas 

que se visitan

Inclusión: género, 
cultura, ambiental.

Estrategias de 
difusión: contactar 

con viajeros, no 
sólo turistas

Organización y 
logística



"Los alimentos nos conectan, nos t r a nsfor ma n;  nue st r a s de c isione s suma n,  
t r a nsfor ma n o de st r uye n“

¿Nosotros estamos destruyendo o 
preservando?
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