
Sentipensando Nuestra 
Experiencia



¿Qué aprendes,
cuándo te reúnes 

con tus amistades o con tu 
iniciativa?



“Quien enseña, 
aprende dos veces”



Sistematización de experiencias

Es una herramienta 
de aprendizaje 

colectivo

Da Orden A Un 
Proceso

Reflexión Sobre 
Errores Y Aciertos

Información
Ideas

Prácticas
Saberes

NO es evaluación, 
NI investigación



Proceso de sistematización

Definir objetivo, objeto y eje de 
sistematización.

Integrar información disponible

Organizar la información

Lecciones aprendidas: lo bueno y lo 
malo. 

Compartir la información



Planificación

• ¿Qué queremos 
sistematizar? (objeto)

• ¿Por qué quiero 
sistematizar? (objetivo)

• ¿Qué productos 
comunicativos queremos 
obtener?

• ¿Sistematizaremos toda la 
experiencia?

• ¿Qué período 
abarcaremos?

• ¿Qué aspectos de la 
experiencia nos interesan 
más? (ejes y categorías)



Reconstrucción

• ¿Qué información esta 
disponible?

• ¿Qué otra información 
necesitamos recuperar?

• ¿Qué instrumentos 
utilizaremos para 
recuperar la información?

• ¿En qué momento lo 
haremos?

• ¿Quiénes lo harán?
• ¿Qué recursos 

necesitamos? (materiales, 
financieros y personas)



Documentación

• ¿Cómo 
organizaremos la 
información?

• ¿Cómo vamos a 
identificar momentos 
o cambios 
significativos?

• ¿Cómo vamos a 
registrar el proceso 
de recuperación de 
información?



Reflexión 
crítica
• ¿Cuáles fueron los avances 

o retrocesos de nuestra 
experiencia con referente 
a otras experiencias 
similares? (hallazgos)

• ¿Qué se hizo bien? 
(aprendizajes)

• ¿Qué se debe mantener? 
(aprendizajes)

• ¿Qué se debe cambiar? 
(aprendizajes)

• ¿Qué sigue? 
(recomendaciones)



Devolución
• ¿A quiénes vamos a 

compartir la 
información?

• ¿Qué material vamos 
a generar?

• ¿Cómo y dónde lo 
compartiremos?



¿Qué es aquello que nos gustaría 
documentar de nuestra iniciativa que 

cuente nuestros aprendizajes y lo lea se 
asombre de la riqueza descrita?



“El lenguaje que dice la verdad 
es el lenguaje sentipensante. El 

que es capaz de pensar sintiendo 
y sentir pensando.”

Fals Borda



Sentir y pensar es valioso... 

Aquello que aprendemos con la experiencia y sin la 
experiencia, nos enseña y forma parte de nosotrxs. 

Y cuando la compartimos y enseñamos estamos juntxs, 
nos hace aprender doblemente e ir más allá de 

nosotras mismxs.
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