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En una palabra,
6COmo nos sentimos hoy?




Acuerdos de Participacion

- Todas los comentarios son importantes
- La palabra tiene que circular

- La participacién dura maximo 2
minutos

- Escuchar con atencion y respeto a mis
companer@s

- Tomar agua / hidratarte

- Tener libreta para notas
- Tendremos un receso Para descansar
- Funcionamiento de las reuniones:
-Opcional la apertura de camara
-Microfonos apagados

-Participaciones: Levantar la mano y poner
preguntas por chat




Redes Tematicas Ibercocinas 2024

Red Tematica:
Consumo
comunitario
(6 iniciativas)

Red Tematica:
Festivales
culturalesy
ACEEIES

Red Tematica:
Transformando
nuestros
alimentos
(6 iniciativas)

(8 iniciativas)

A ¥

20 iniciativas de 10 paises diferentes

¢



,Qué son las redes Temdticas?

e Unes
e Unes
e Unes
e Unes
e Unes

Dacio para compartir

Dacio de aprendizajes

Dacio para tejer colaboraciones

Dacio para fortalecer nuestras iniciativas
pacio de escucha

Intercambio de
Experiencias

Un aprendizaje

Directorio

Listado de

saberes y/o
practicas para
compartir
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COL
Bocados
del Chocbé

MEX Mar
Sostenible

ECU Las
abuelitas

COL Las
cocinas
del
Pipilongo




Si pudiéramos describir en una
palabra nuestra iniciativa,
iscual seria?




“Bocados ancestrales del Chocé”
Desarrollo econdmico y social y econédmico de la regidn, a través del fortalecimiento de la identidad

cultural, el fomento del turismo gastrondmico responsable, y la proteccion del entorno natural y la

dinamizacion de la cadena productiva y econdmica del Choco.

Fuente: Archivo interno de la iniciativa.

Poblacion beneficiaria

Afrodescendientes, indigenas, personas
campesinas y comunidad general del Choco,
Colombia.

Actividades principales

v" Produccion y comercializacion de una
variedad de 10 productos, tipicos y
autoctonos de la region del Choco en
Colombia.

v' Generacion de ingresos sostenibles para 20
mujeres afrodescendientes.

v Fortalecimiento de la identidad cultural.




5 Minutos Para Compartir

Un aprendizaje sobre tu experiencia
que pueda abonar a otros procesos.

Un desafio presente para la
continuidad de su proyecto.



“Segundo Festival Gastronémico Pedagdgico Itinerante “Las cocinas del
Pipilongo”

Fortalecimiento y ampliacion de un puente entre lo urbano y lo afro rural del municipio por medio de la
ensefanza, la transmision de los saberes y sabores de la cocina tradicional y ancestral.

== Poblacion beneficiaria
" Mujeres de la zona rural afro de Jamund;,
~ municipio del departamento del Valle del
Cauca en Colombia.

Actividades principales

v' Festival pedagogico itinerante de la
gastronomia tradicional afro de Jamundi
mediante el recorrido por 10 preparaciones
y sus tecnicas tradicionales.

v Proyeccion y difusion de los platillos
preparados por las mujeres participantes.

Fuente: Archivo interno de la iniciativa.




5 Minutos Para Compartir

Un aprendizaje sobre tu experiencia
que pueda abonar a otros procesos.

Un desafio presente para la
continuidad de su proyecto.



“La Tonga: Banquetes con sabor montubio”
Crear, acompafar y sostener una organizacion econdémica, popular y solidaria, que preste el servicio de

catering, banquetes y bocaditos, realizados a partir de los platos y bebidas que integran el patrimonio
agroalimentario del pueblo Montubio.

Poblacion beneficiaria
Pueblo montubio en Olmedo, Ecuador.

Actividades principales

v' Talleres para el fortalecimiento de la
propuesta de negocio.

v Consolidacion de una organizacion de
economia popular y solidaria.

v Revalorizar y difundir el patrimonio de la
cocina montubia.

v Adquisicion de menaje de cateringy
banquetes.

Fuente: Archivo interno de la iniciativa.




5 Minutos Para Compartir

Un aprendizaje sobre tu experiencia
que pueda abonar a otros procesos.

Un desafio presente para la
continuidad de su proyecto.



“Las abuelitas dicen: los jévenes contando y cocinando junto con las sabias”
Revalorizar y mantener en el tiempo los saberes gastrondmicos tradicionales manabitas (principalmente

del mary el manglar), a través de esa herencia de amor y sabiduria de los abuelitos y abuelitas de la
comunidad de San Jacinto, Ecuador.

Poblacion beneficiaria

Comuna de San Jacinto dentro de la Asociacidon de
Servidores Turisticos Virgen de Guadalupe San
Jacinto, Ecuador. Integrado por 43 familias entre
ellos el 75% lo integran mujeres y el 25% jovenes.

Actividades principales

v Recoleccion de recetas tradicionales manabitas.

v’ Talleres para jovenes y mujeres, impartidos por
abuelas/os de la comunidad.

v' Equipamiento del area de cocina de la
Asociacion de servidores Turisticos Virgen de
Guadalupe San Jacinto.

v Creacion de un recetario de la cocina manabita.




5 Minutos Para Compartir

Un aprendizaje sobre tu experiencia
que pueda abonar a otros procesos.

Un desafio presente para la
continuidad de su proyecto.



“El Nopal, cocina contra la gentrificacion”

Hacer frente a las consecuencias negativas de los procesos de gentrificacion
que se manifiestan en los pueblos donde habitamos.

Poblacion beneficiaria

Grupos vulnerables (adultos mayores, madres
y padres solteros, estudiantes foraneos,
trabajadores, nifixs, migrantes y personas
productoras autbnomas) de San Cristobal de
las Casas, Chiapas.

Actividades principales

v Acondicionamiento de instalaciones.

v Invernadero para pequefa produccion
agricola en espacios urbanos.

_ v Talleres de cocina.
gl e n BB 0 D v" Tianguis culturales para la difusién de
e A . , alimentos.
Fuente: Extraida de sus redes sociales. . :
v Tienda colectiva.




5 Minutos Para Compartir

Un aprendizaje sobre tu experiencia
que pueda abonar a otros procesos.

Un desafio presente para la
continuidad de su proyecto.



“La cocina del mar sostenible”
Transformar la vida de muchas mujeres a traves de la pesca costera sostenible y la comercializacion de

recursos pesqueros bajo estandares de comercio justo, saludable y con un inconfundible sabor a mar que
hemos heredado de nuestras/os ancestras/os.

Poblacion beneficiaria

Mujeres integrantes de la Cooperativa de
Produccion Pesquera Santa Cruz en el
municipio de Navolato, Sinaloa, México.

Actividades principales

v Estandarizacion de técnicas de cocina del
mar ancestral.

v' Taller de nuevas técnicas de procesamiento
de alimentos.

v" Difusiéon y divulgacion de técnicas de cocina
del mar ancestral.

v Instrumentar una cocina digna y adecuada.

Fuente: Archivo interno de la iniciativa.




5 Minutos Para Compartir

Un aprendizaje sobre tu experiencia
que pueda abonar a otros procesos.

Un desafio presente para la
continuidad de su proyecto.



Receso
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5Qué es lo que te ha sorprendido de
conocer a las iniciativas?




3 Minutos Para Compartir

Un saber o hacer que te gustaria
compartir con otras iniciativas.




Redes Tematicas de
Ibercocinas 2024

https://www.facebook.com/groups/re
destematicasdeibercocinas2024
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Tejido De Palabras




>, COMO Nn0sS vamos®?
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