Presupuesto sensible
al género
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Acuerdos de Participacion

- Todas los comentarios son importantes
- La palabra tiene que circular

- La participacion dura maximo 2
minutos

- Escuchar con atencion y respeto a mis
companer@s

- Tomar agua / hidratarte

- Tener libreta para notas
- Tendremos un receso Para descansar
- Funcionamiento de las reuniones:
-Opcional la apertura de camara
-Microfonos apagados

-Participaciones: Levantar la mano y poner
preguntas por chat




s Qué representa el
dinero?

-Cudl es mi sentimiento
hacia el dinero?




Dinero / Energia / Autoestima
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Miedo

Limitacioén a la
fluidez

Carencia

No merecimiento



El Valor
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Escasez: no tener, no mover, no
generar.
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Transcision

Creer en ti

Nuestra energia
en movimiento
con otras
personas

La alegria y
disfrute



,Coémo organizamos el
dinero en nuestras
iniciativas¢
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Controles internos, planeación estratégica, caja chica, registros de entrada y salida, programas.


Receso



s Cudl es la intencion
detrds de “organizar el
dinero”?
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Sostener la vida, sostener nuestras vidas, vivir bien, justicia económica y social.


Ir hacia adentro y Peconocernos

éQuiénes
somos?

éiDe donde
venimos?

¢En queé
condiciones
vivimos?

¢ Cuantos
somos?

éCudles son
nuestros
suenos?

éQué recursos
tenemos
disponibles?

El término interseccionalidad fue acufado
por Kimberlée Crenshaw en 1989:
relaciones de poder raza-genero. (samie, 2025)

NOI9IT3Y

[#)
'?,8;1(}
0S3IYONI

Fuente: Elaborado con base en Status Woman of Canada.



sPor qué seria
importante un
presupuesto con
enfoque de género?




Los Recursos

CONCEPTO IMPORTE (%
/Los presupuestos son\ IMPORTE [%

Promover participacion de las mujeres y

una de las pl’iﬂCipa|eS otros grupos que viven en condiciones
herramientas mediante | ESELECLIEE

Promover el liderazgo de las mujeres y

laS Cuales Ias otros grupos que viven en condiciones
organizaciones de vulnerabilidad.

ST Promover los puestos de direccion de las
materlallzan Su mujeres y otros grupos que viven en

Compromiso con |a condiciones de vulnerabilidad.

TOTAL 100%
igualdad de genero. |

Fuente: Elaborado con base en Zaremberg, 2013.




Recursos

Facilitar
condiciones,
capacidades,
infraestructura e
INSUMOS.

Becas
educativa

Espacios de

Intercambios conexion
digital

Asignar un

presupuesto

LICHEL L TRY Herramientas
alimentacion de trabajo




Fondos para los cuidados

Fondos
. Fondos . .
Fondos Sociales . . Condiciones
Comunitarios e
Habilitadoras

C B

Servicios de Salud

Grupos de Ahorro Cuidado de personas
Mejora de Vivienda Solidario: gastos mayores y/o que viven
funerarios. con enfermedades

Aprendizaje Cuidado de nifieces




,COmo construir los fondos?

N\
. La ganancia de vender algo.

\

Asignar montos para los cuidados
en los proyectos.
[
Organizacion comunitaria: cultura
del ahorro.

/
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Mónica
La importancia de unificar los períodos de tiempo y hacer cálculo por lote.

Se coloca la ganancia y fondo de ahorro en el sentido de que lo vendamos sea sostenible en el tiempo. Y más allá de crecer, de vivir bien con lo qué hacemos, en un sentido de justicia con nosotras y con quiénes nos relacionamos.

La importancia de vender varios productos que permitan la distribución de los gastos operativos.


;COémo deseamos sostener
nuestra iniciativa
economicamente?



Intercambio de Experiencias

PER Saberes Awajun
MEX Atoles Tradicionales
PER Dialogos a la Olla
ARG Los Pies en la Tierra
PER Sabores de la Tierra
MEX Raiz de la Vida

ECU Entre Sal y Fogones

=0 0 L

COL Proteccion de la Piangua
ECU Red de Ollas Comunitarias
CHIL Comunidad que Alimenta
GUA Cocinando con Comunidad
ARG Cocina Charqui

CHIL Saberes Culinarios Mapuche
COL Cuidadores de la Chagra

PAR Mujeres Sembrando

COL Recuperando el Paladar
MEX Cocina Tradicional y Solar
ARG Cocina del Pimenton

ECU Ollas Rodantes

PAN Wissubwala

Cada iniciativa elige una imagen que representa la respuesta sobre lo qué va a compartir.
Colocar en su imagen el nombre de su iniciativa y el pais de origen.

Enviar su imagen al correo mujeresporiberoamerica@gmail.com antes del 6 de diciembre, 2025.
Tendran de 3 a 5 minutos para compartir sus aprendizajes en la proxima sesion.


mailto:mujeresporiberoamerica@gmail.com

Cocina Tradicional para salvaguardar la biodiversidad y memoria
de nuestro territorio de las Altas Montafas. Mujeres de la Niebla.
Pais: México




Fuentes de Consulta

e Status of Woman Canada. Gender-Based Analysis Plus.

« Samie, A. 27 de octubre, 2025. Brittanica. Interseccionalidad.
https://www.britannica.com/topic/feminism

« Zaremberg, G. (2013). El género en las politicas publicas:
Redes, reglas y recursos (1st ed.). FLACSO-Mexico.



https://www.britannica.com/topic/feminism
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