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• Recursos digitales
• Experiencias TICs
• Horarios



El derecho a soñar…

¿Qué sueño tenía en mi niñez, que 
ahora es realidad?

¿Cuáles eran mis planes hace 5 años y 
cómo los he cumplido?



Utopía

DERECHO AL DELIRIO (Eduardo Galeano)

Aunque no podemos adivinar el tiempo que será,
sí que tenemos al menos el derecho de imaginar

el que queremos que sea.
…

¿Qué tal si empezamos a ejercer el jamás proclamado
derecho de soñar?

¿Qué tal si deliramos por un ratito?
...

El mundo ya no estará en guerra contra los pobres,
sino contra la pobreza.

…
Porque la comida y la comunicación

son derechos humanos.
…



¿Cuál es mi sueño personal y colectivo?

Nombre

Lo que deseo 
lograr

Mis
emociones

"La pedagogía del oprimido (…) tendrá, 
pues, dos momentos distintos aunque 
interrelacionados. El primero, en el cual 
los oprimidos van descubriendo el mundo 
de la opresión y se van comprometiendo, 
en la praxis, con su transformación y, el 
segundo, en que una vez transformada la 
realidad opresora, (…) pasa a ser la 
pedagogía de los hombres en proceso de 
permanente liberación.” 
(Freire, 2017)



Misión y Visión Comunitaria

Somos____________________ que a través de___________________________ buscamos
___________________________ en beneficio de ______________________ de la región
________________________.

La iniciativa en el 2025 es una (tres o cuatro
adjetivos)_____________________________________________________________________________
_______ trabajando con (¿quién?) ______________________________para lograr (¿qué
metas o resultados?)
_______________________________________________________________________________________
_________________________________________________. La iniciativa está (haciendo qué
tipos de actividades y utilizando qué métodos
técnicas)______________________________________________________________________________
_______________________en (qué partes del país o región y/o qué tipos de entornos)
_______________________________________.

Misión

Visión



¿Planeación?

En la planeación… “los sujetos se preparan para 
el cambio de actitud ante la realidad en que viven, 

asumiendo conductas de disciplina, 
responsabilidad y compromiso en la construcción 

de los planes de desarrollo” 
(Barrera y Pacheco, 2013 )

Diagnóstico Diseño Planeación



Elementos 
de una 

adecuada 
planeación

Diagnóstico 
inclusivo

Objetivos 
claros 

(SMART)

Procuración 
de fondos

Canales 
adecuados de 
comunicación Plan de 

trabajo 
(cronograma)

Transparencia 
de lo que se 
quiere lograr

Gestión 
participativa



Descanso



¿Alguna vez se han sentido 
discriminad@s y cuál fue el motivo?



Factores que se entrecruzan para lograr la soberania 
alimentaria

Etnia Cultura

La interseccionalidad se 
centra en cómo los factores 
estructurales, sistémicos, 
políticos, sociales y 
geográficos interactúan con 
los factores para dar forma a 
las experiencias vividas.



Análisis interseccional

¿Qué problema se presenta?

¿Cuáles son los grupos más afectados? ¿Por qué?

¿Qué acciones de inclusión sugieres para los grupos afectados?



Miradas de inclusión en los proyectos

Estructura familiar

División sexual del 
trabajo, roles y 

responsabilidades
Barreras materiales

y sociales

Acceso, uso y control 
de los recursos

productivos

Participación y toma de 
decisiones



Acciones para la inclusión

Inclusión

No 
discriminación

Admisión de la 
diferencia / 

reconocer los 
privilegios

Participación  
Intergene-
racional

Liderazgo 
colaborativo

Igualdad de 
derechos 



Civilizionarios
“contra el encadenamiento y la 

dependencia, la autogestión y la 

autosuficiencia; contra los gigantescos 

megaproyectos, lo pequeño;  ante la 

energía mineral, la solar; (…); frente a los 

corporativos, las cooperativas; y ante la 

violencia y la guerra, la paz y la resistencia 

pacífica.” (Toledo, 2019)
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