
Patrimonio biocultural 
alimentario



Si pudieras comer tu territorio
¿A qué sabría?



¿Qué compone un Patrimonio Biocultural Alimentario?

Paisaje 
Biocultural 
Alimentario

Territorio

Cultura y lenguas Personas 

Alimentos: 
Biodiversidad 
(flora, fauna, 

hongos, diversidad 
genética)

Herencia  + Memorias + Prácticas vivas

El paisaje 
biocultural 
alimentario es la 
interacción 
continua entre las 
personas, sus 
saberes, las 
lenguas, la 
historia, las 
cosmovisiones, sus 
tradiciones y la 
biodiversidad del 
territorio. 



El patrimonio biocultural 
alimentario se construye 
con actos diarios, se 
preserva con conexión y 
disfrute.

Florece cuando los seres 
y la tierra se aceptan en 
unión en cada etapa.



Pautas para el cuidado del 
patrimonio biocultural

Conciencia 
de actos 
diarios y 

pequeños

Estacionalidad

Conexión

Consumo 
consciente

Pertenencia

Sistemas de 
producción 

agroecológicos

Cuidado

Disfrute 



Gestión comunitaria del patrimonio biocultural

• Producción basada en los recursos locales
• Circuitos de comercio local

Potencia la economía local 
y la autonomia alimentaria

• Rescate de saberes gastronómicos
• Creación de productos unicos

Fortalece la identidad 
cultural

• Manejo responsable de los ecosistemas
• Valoración de especies locales

Promoción de la 
sustentabilidad ambiental

• Roles comunitarios fortalecidos
• Participación Juvenil

Empodera a las mujeres y 
jóvenes

• Creación de proyectos comunitarios
• Fortalecimiento del trabajo colectivoDesarrollo comunitario



“Cuidar el patrimonio biocultural alimentario 
es abrazar la memoria viva de la tierra y de 

quienes la nutren; es sembrar futuro con 
raíces de identidad y esperanza.”


