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Meliponicultura agroecológica
El origen de mis nidos
Hacer rescates
Poner trampas
Buscar nidos en mi territorio
No muevo los nidos
Puedo cuidar abejas que no dan miel, porque polinizan



La vida en el centro
Meliponicultura agroecológica

Soy parte de un sistema
La falta de un elemento origina un descontrol
Puedo ser respetuoso con la vida
Cosecha moderada
Siembra de arboles
Jardines de plantas
Diversifico los productos de la Colmena.



Abejasenacción
Aportes de las abejas



Lamiel
• Llamadamiel virgen, de trozo
• Reconocimiento cultural parausomedicinal
• Más liquida que la deApis.
• Sesientemásacida
• Laespeciemásreconocida es laMelipona
beecheii

¿Qué hay más allá de la miel?



¿Quées la polinización?

• Esla transferencia del polen 
desde la parte masculina (la 
antera) hasta la parte femenina 
(el estigma) de una flor, un 
proceso que permite la 
fecundación, la formación de 
semillas y frutos, y la 
perpetuación de las plantas con 
flor. Este proceso puede ocurrir 
gracias al viento, el agua, o la 
acción de animales como 
abejas, mariposas y colibríes, 
que actúan como agentes 
polinizadores al transportar el 
polen de una flor a otra.



A nivel mundial, el servicio ambiental de polinización
cuenta por 5 a 8% del valor de producción agrícola. 
200 a 600 mil millones de dólares



Polinizadores



• Insectos
• Abejas:Seconsideran los 
polinizadores más importantes del 
planeta. Existen más de 20,000 especies
deabejasen el mundo. Las abejas
melíferas, las abejas albañiles y los
abejorros son polinizadores diligentes
tanto de cultivos como de plantas
silvestres. Adiferencia de otros 
polinizadores, las abejas recolectan 
polen activamente para alimentar asus 
crías.
• Avispas:Aunque amenudo selasve 
como plagas, muchasespecies de 
avispastambién polinizan plantas 
mientras se alimentan de néctar.



Polinización



• Insectos
• Mariposasypolillas:Mientras se 
alimentan del néctar, transportan el 
polen de una flor aotra. Lasmariposas 
son polinizadoras importantes en 
muchos ecosistemas.
• Escarabajos:Hansido polinizadores 
desde hacemucho tiempo y hoy en día 
polinizan aproximadamente el 88%de 
240,000 especies de plantas con flores 
en todo el mundo.
• Moscas:Sonel segundo grupo de 
polinizadores más importante, después 
de lasabejas. Suscuerpos peludos 
permiten que el polen seadhiera 
fácilmente aellos.



• Aves
• Colibríes:Conocidos por sus 
largas lenguasy sucapacidad para
volar suspendidos, son 
polinizadores clave de las flores
silvestres en muchas partes de
América.
• Mieleros:EnHawáiy 
Australia, los mieleros (aves 
melífagas) son importantes 
polinizadores de flores.



• Mamíferos
• Murciélagos:Ciertas especies
tropicales de murciélagos se
alimentan del néctar de las
flores, transportando el polen
en el proceso. Soncruciales para
la polinización de plantas como 
el agave,del que se obtienen el
tequila y el mezcal.



Otrospolinizadores
•Pequeños
mamíferos:Algunos pequeños 
mamíferos también 
contribuyen a la polinización, 
aunque en menor medida.
•Viento y agua:Aunque no
son animales, el viento y el 
agua también son importantes 
agentes de polinización para 
algunas especies de planta



Laimportanciadelas 
abejasenla 
polinización

• Eficienciaenlapolinización:Lasabejasson 
polinizadoras muy eficaces porque 
recolectan polen como fuente de alimento 
para sus crías.Al visitar las flores para 
obtener néctar y polen, los pelos de su 
cuerpo atraen electrostáticamente los 
granos de polen, que luego transfieren a la 
siguiente flor.



Laimportancia de 
las abejas en la 
polinización

• Fidelidadfloral:Lasabejastiendena 
especializarse en un tipo de flor a la vez 
durante sus viajes de recolección. Esta 
fidelidad floral maximiza la probabilidad 
de que el polen se transfiera a otra flor
de la misma especie, lo que garantiza una 
polinización cruzada exitosa.



Laimportancia de 
las abejas en la 
polinización

• Polinización de cultivos: Alrededor 
del 75%de los principales cultivos 
comerciales que alimentan al mundo 
dependen de polinizadores, y las 
abejas son los más importantes. Su 
labor es vital para la producción de 
frutas, verduras, nueces, semillas y 
otros alimentos, así como para la 
generación de miel y cera.



Laimportancia de 
las abejas en la 
polinización

• Mejora de la producciónagrícola: La 
polinización por abejas no solo garantiza la 
producción de cultivos, sino que también 
mejora su calidad, cantidad y tamaño. Un 
cultivo con polinización adecuada produce 
frutas más grandes y pesadas.La 
Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO) 
estima que las abejas influyen 
positivamente en un 35%de la producción 
mundial de alimentos.



Laimportanciadelas 
abejasen la 
polinización

• Mantenimiento de la
biodiversidad:Ademásdesu impactoen la 
agricultura, las abejas son fundamentales 
para la reproducción de aproximadamente el 
80%delasplantassilvestresconflores.Esto ayuda
amantener ladiversidaddeespecies vegetales
y,porextensión, la estabilidadde losecosistemas.



Laimportancia 
de las abejas en 
la polinización

• Comunicaciónenlacolmena:Las 
abejas melíferas se comunican entre sí 
mediante "danzas" para indicar la 
ubicación de fuentes de néctar 
especialmente abundantes. Esto 
puede dirigir a toda una colonia a 
campos de flores en particular, 
incrementando masivamente la tasa 
de polinización.



Polinización
¿Cuánto aportan 

las abejas a la 
alimentación?

• Café – 25%
• Aguacate
• Rambután
• Tomate
• Alfalfa
• Calabaza
• Fresa
• Chile habanero, entre 

otros



Polinización
¿Cuánto aportan las abejas a la alimentación?



Polinización
¿Cuánto aportan las abejas a la alimentación?



¿Quéaccionessepuedenrealizarparacuidaralas 
abejas?

Proteger a las abejas es vital para la 
seguridad alimentaria y la salud de los 

ecosistemas

. Para cuidarlas, tanto a nivel individual 
como colectivo, se pueden realizar las 

siguientes acciones:



¿Quéaccionesse 
pueden realizar para 
cuidar a las abejas?

En tu solar
• Planta una variedad de flores 

nativas: Elige flores que produzcan 
néctar y polen durante todo el año. 
Lasabejas prefieren flores de 
diferentes tamaños y formas, y 
especies como lavanda, caléndulas y 
prímulas son una excelente opción, 
el ideal es usar las de tu región.

• Evita lospesticidas y
herbicidas: Estos productos químicos 
son letales para las abejas. Opta por 
métodos naturales para controlar 
plagas, como la introducción de 
depredadores benéficos o el uso de 
agua a presión.



¿Qué acciones se 
pueden realizar para 
cuidar a las abejas?

• En tu solar o patio:
• Proporciona unafuente de 

agua: Coloca un recipiente poco 
profundo con agua y piedras o 
ramaspara que las abejas 
puedan beber sin ahogarse.El 
agua es crucial para su 
supervivencia y para regular la 
temperatura de la colmena.

• Crearefugios: Puedes comprar o 
construir refugios para abejas 
solitarias usando materiales 
como bambú o madera. También 
es útil dejar una pequeña parcela 
de tierra sin perturbar para que 
las abejas aniden en el suelo.



¿Quéacciones se 
pueden realizar
para cuidar a las
abejas?
• Entuconsumo
• Compraproductosa

agricultores locales:
Adquirir con productores 
locales o generar redes 
para el consume de 
alimentos, nos permite 
conocer su origen.

• Producción agroecológica:
La agroecología como 
un sistema de producción 
integral.



¿Quéaccionesse 
pueden realizar
para cuidar a las
abejas?
• Entu comunidadyaccionesglobales

• Apadrina una colmena:
Gestionar programas de 
apadrinamiento, muchas personas 
no tienen espacios o condiciones 
para tenerlas en casa.

• Protegelas colonias silvestres:
No extracción del monte, 
reubicación de aquellas que 
estén en riesgo.

• Fomenta la conciencia:
Informa a otros sobre la
importancia de las abejas y
las amenazasque enfrentan 
para crear una mayor
conciencia sobre su
conservación.



¿Quéaccionesse 
pueden realizar
para cuidar a las
abejas?
• Entu comunidad:
• Con las niñeces: Sensibilizar 

sobre la diversidad de las 
abejas

• Refugios en escuelas:
Espacios para el cuidado 
de las abejas y jardines 
de polinizadores.

• Identificiación de flora y su 
uso:Caminatas para la 
creación de calendarios 
florales.
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