
Liderazgo  y masculinidades



Hombre como representante general de la humanidad (histórico, 
económico, polí8co, social)

Masculino=PODER ¿? Mujer-femenino

¿Qué representa la masculinidad?

¿Qué representa la feminidad? 



Deber ser de HOMBRE
Masculinidades

Poder, dominación e 
inequidad.

Corporalidad:
Fuerte, resistente, 
potente, viril, 
barbado.

Creencias:
proveedor,  
dominante, 
protector, racional, 
frío, homofóbico. 

Actitudes: 
autoritario, violento, 
seductor, infiel,  
valiente. 



Billy Elliot , 2000

Rechazo a lo 
femenino: misoginia

Guardián de la 
masculinidad: 

patriarcal

Arraigo de la 
masculinidad: 

machismo



Sexualidad: Cumplidor, egoísta, promiscuo, 

ofensivo.

Prohibiciones: emocionales, afectivas, 

creativas, sin carácter, llorar, amabilidad,  cobardía, 
ternura, homosexualidad, ir al doctor, crianza, cuidados y 
trabajo en el hogar.

Agentes vigilantes: regresa al lugar 

que te corresponde, no hay presión para tener hijos, hay 
que ser celoso de la mujer. 

Pod
er

Masculinidad



TRES EJES PARA EL ABORDAJE INTEGRAL EN EL TRABAJO CON HOMBRES

Feminismo
Cues:onar el 

poder
Masculinidades

Reconocer las ventajas del cambio hacia 
la equidad tanto en lo publico como en lo 

privado

Reconocer el dolor y los costos para 
mujeres y hombres sin vic7mizarnos



Manejo de los 
afectos y 

emociones
Vida social Sexualidad Pareja Consigo mismo Vida laboral 

Expresión de 
sentimientos…

Ternura,
comprensión, 
amabilidad, 

Creatividad, 
afectividad,

empatía…….

Evitar las violencias 
físicas, 

psicológicas, 
emocionales, 
simbólicas.… 

Relaciones 
armoniosas no de 
poder “sobre” sino 

“para”….

Complacer a su 
pareja, fidelidad, 

confianza, 
conocimiento de 

su pareja….

Comunicación, 
buen padre,

acuerdos, ayuda 
en el hogar y 

cuidados…

Permitirse llorar,
control emocional, 

espiritual…

Cocina, estética,
enfermería, trabajo 

social…...

PRÁCTICAS DE NUEVAS MASCULINIDADES



Estereotipos de género y liderazgo

Mujeres Hombres

Dependientes 
Débiles 
Incompetentes 
Emocionales
Pasivas 
Modestas
Frágiles 
Cautelosas 
Cuidadoras 
Cooperativas 
Alegres

Líderes
Valientes
Autoritarios
Sinceros
Jefes

Independientes 
Poderosos
Agresivos 
Autónomos
Fuertes 
Competitivos

Héroes y heroinas admirados en la iniciativa



El proveedor

Cuidado era tarea 
exclusiva de la 
mujer

No asume 
resposabilidades 
domes6cas

Impone autoridad

Hombre
Antes

Comparte la 
proveduría

Se comparte el rol 
de cuidado

Se comparten 
responsabilidades 
domésticas

No u6liza el poder 
para imponerse

Hombre
Ahora




