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Acuerdos de Participacion

- Todas los comentarios son importantes
- La palabra tiene que circular

- La participacién dura maximo 2
minutos

- Escuchar con atencion y respeto a mis
companer@s

- Tomar agua / hidratarte

- Tener libreta para notas
- Tendremos un receso Para descansar
- Funcionamiento de las reuniones:
-Opcional la apertura de camara
-Microfonos apagados

-Participaciones: Levantar la mano y poner
preguntas por chat




sQuiénes estamos? IBERCOCINAS 2024

20 iniciativas de 10 paises diferentes

| Argentina | 3
sl | 1
| Colombia | 3
{ | Ecuador | 3
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| Guatemala | 1
| México | 3
| Paraguay | 1
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5, Como estamos?

DIMENSIONES IBERCOCINAS 2024

Liderazgo comunitario e
inclusion social

50% . o y

45% e Liderazgo * Mision y vision
40% comunitario e Operacion interna
35% o * Vinculacion e Control interno

intergeneracional
e Espiritualidad
Cadena de valor e Seguridad e higiene
agroalimentaria de alimentos

e Vinculos entre
alimentos y
emociones

e Material grafico

Sistemas de cooperacién

%t De atencidn

En transicion

Seguridad y soberania , . £x Consolidada
. . Economias alternativas
alimentaria



Programa de Asistencia Técnica

“Programa de Formacidn para la salvaguarda, proteccion y promocion de
Cocinas Iberoamericanas para el Desarrollo Sostenible”

Redes Modulos Mentorias
Tematicas Transversales Personalizadas
* 1 sesién grupal « 2 sesiones plenarias
integrando de 6 a 8 para todas las » 3 sesiones individuales.
iniciativas. iniciativas.
« Asesoria en areas de
» Dialogo de saberes » Fortalecimiento de ejes mejora.
sobre buenas practicas transversales.
y desafios. * Duracién hora y media
* Duracién 2 horas (virtual).
* Duracién de 2 horas (virtual).
(virtual).

Del 5 de noviembre al 10 de diciembre




Programa de Asistencia Técnica

Liderazgo
comunitario e
inclusion social

Sistemas de
cooperacion

Seguridad y Sistemas
soberania agroalimentario
alimentaria Sostenibles

Economias
alternativas:
sostenibles
e inclusivas

v' 2 médulos transversales, para

fortalecer sistemas alimentarios
sostenibles e inclusivos.

v’ 3 redes tematicas: consumo
comunitario, transformando

nuestros alimentos y festividades
culturales y creativas.
v’ 35 temas diferentes para

mentorias personalizadas.



sQuiénes somos?

! - ) \ : b
1 Blanca Ledesma m Monica Severiano
Quintana Hernandez

Mujeres k&%
por lberoamerica ‘ d
CeIina Garcia Mota

e
Pedro Ayamictlan Laura Vanesa Reyes 1
Martinez Sanchez !



Describe los vinculos entre

Cocina tradicional

(*)

Desarrollo sostenible <«—— Soberania alimentaria
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( territorial

los
ingredientes
Cocina A
t

radicional

lo espiritual / ( lo cultural )




Receso
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La cadena de valor agroalimentaria

Territorio wlransformacion Comercializacion
Q Campesinado Q Insumos O Empaque y etiquetado
Q Biodiversidad Q Ingredientes O Redes de comercializacion
Q Herramientas Q Saberes tradicionales QConsumo consciente

: Cocineras y cocineros
O Cultivo @ tradicionales O Intercambio de saberes
@© Cultura gastronémica Q) Recetas tradicionales

© Seguridadysoberania alimentaria



Andlisis sensible al género de la cadena de valor

sAfectan las
responsabilidades
domésticas de las
mujeres (p. ej.
crianza de
hijos(as),
preparacién de
alimentos) a su
tiempo y a su
capacidad para
dedicarse a un

sTienen las mujeres
y los hombres el sAfectan las
mismo acceso a normas sociales a
PEcUPsos la participacién de
productivos y mujeres y hombres
activos (p. ej. en la cadena de
tierra, ganado, valopr?
equipos)?

trabajo
productivo?

« Comprension de los roles y desigualdades de género
« Fomentar la igualdad de participacion
« Generar una distribucion equitativa de los beneficios



Territorio, la comunidad y el intercambio

Madre Tierra : :
Temporalidad Diversidad




Cocina tradicional
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C orazon

Emociones
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