
Grupos en Ahorro 
Solidario



¿Cuál es el mejor sueño posible 
que tienen para su iniciativa, 

en un plazo no mayor a 5 años?



Ahorrar

¿Cómo ahorrar?
✓ Reservando una parte de las 

entradas
✓ Reduciendo gastos innecesarios 

Ahorrar significa reservar algo valioso 
como alimento, animales, dinero, 

agua, entre otros, para utilizarlo en el 
futuro obteniendo beneficios

✓ Protegerse contra eventos 
inesperados

✓ Prepararse para eventos esperados
✓ Realizar inversiones

Formas  de ahorro

En especie o en dinero 

Grupos  en 
Ahorro Solidario

Individual   / Colectivo

Presupuesto 
familiar



¿Qué son?

• Conjunto de personas

• Ahorran de manera periódica y 
ordenada 

• Otorgan préstamos a sus propios 
miembros

• Poseen un nivel mayor de 
madurez y confianza

Sirven para

• Unir fuerzas

• Protegerse contra riesgos y prever 
el futuro

• Brindar servicios financieros 
(ahorro y préstamo) en zonas 
donde no existen

• Principios de solidaridad y ayuda 
mutua

• Con tasas de interés 
relativamente más bajas que la 
banca comercial

Grupos en Ahorro Solidario



Para que el grupo de ahorro funcione 
debe, decidir:

1. ¿Cuánto dinero 
podemos ahorrar? 

(puede ser variable)

2. ¿Con qué frecuencia 
vamos ahorrar?

3. ¿Por cuánto tiempo 
vamos ahorrar?

4. ¿Quién y dónde se 
organizarán las 

reuniones?

5. ¿Quién conformará 
la directiva para 

registrar el ahorro y 
coordinar el trabajo del 

grupo?

1. Reglamento interno (todxs)
2. Tarjeta de ahorro (individual)
3. Registro del ahorro (directiva)



Grupos en Ahorro Solidario VIDA

11 grupos solidarios de ahorro: 

-4 Cosautlán -7 Ixhuatlán

Cerca de 700 personas organizadas, el 68% son 
mujeres y el 45% de ellas, son mujeres jefas de 
familia.

Ciclos de ahorro en un año, coordinado por una 
directiva.

A (Menos de 12)
15%

B (13 a 18)
12%

C (19 a 30)
19%

D (31 a 40)
14%

E (41 a 59)
25%

F (60 y más)
15%

Distribución por Edad



Lecciones aprendidas

• Aprender a ahorrar
y hacer cuentas. 

• Fortalecer el 
empoderamiento de 
las mujeres. 

• Desarrollar
habilidades
interpersonales. 

• Implementar
proyectos e 
iniciativas
colectivas. 



Presupuesto personal y familiar

EDUCACIÓN

SERVICIOS

ALIMENTACIÓN

AHORRO

ATENDER EMERGENCIAS

CUMPLIR SUEÑOS

INVERTIR EN NEGOCIO

GASTOS

ARTÍCULOS DE 
HIGIENE

¿Qué otros gastos constantes 
tenemos?



Presupuesto personal y familiar

MINI GASTOS “HORMIGAS”

OFERTAS

ANTOJOS ¿Me hace sentir bien?

¿Lo necesito?



¿Cuál sería nuestro punto de 
partida, para comenzar a 

ahorrar?
 (personal, familiar o en la 

iniciativa)
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