
El placer de la 
alimentación



¿Qué palabra, pensamiento o emoción viene a ti 
cuando tomas atole?



“Cocinar con placer es una forma de amar la 
vida, de honrar a quienes vinieron antes y de 
ofrecer un camino a quienes vienen después.”



-¿Cuál es mi relación con la juventud de 
mi comunidad?

-¿Cuál es mi relación con los productores?

-¿Cuál es mi relación con mis iguales?

Memoria viva



Raíz, sentido y juventudes

Retribución 
Mención de 

su 
participación

Ejercicios de 
participación:
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Disfrute 
colectivo

Realidad 
latente



“Las juventudes no quieren reemplazar lo que se sabe, quieren aprender como 
vivirlo, comerlo, hablarlo, prepararlo en su propio contexto. 

¿Comó imaginas tu proyecto si juntas sus ideas con tu sabiduría?”
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