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Ingresos



¿Cuándo hemos 
adquirido algo sin 

dinero?



Principios económicos para la 
autonomía.

Polanyi, K. (2007)

IntercambioRedistribución

Reciprocidad Autogestión



Reciprocidad (Cooperación)

Nombre de la 
iniciativa

Kurikancha , espacio de recuperación y 
fortalecimiento de saberes y de la gastronomía 
andina provincia de Imbabura.

País Provincia de Imbabura, Ecuador

Descripción 
general

Organización comunitaria Kurikancha “Plaza de la 
Vida”, es una organización comunitaria que desde 
el 2006 organiza a 23 familias para la obtención 
de un espacio autónomo de comercialización y 
puesta en valor de la producción agroecológica y 
artesanal a través del comercio justo.

¿Cómo nos organizamos para la venta?



Redistribución

Nombre de 
la iniciativa

Alacena tlaxcalteca

País Tlaxcala, México

Descripción 
general

Consumidores solidarios interesados en 
adquirir alimentos artesanales para sus 
hogares y a personas altruistas que buscan 
apoyar a familias afectadas donando 
despensas. 

¿Dónde compramos nuestros alimentos?



1 Penca   =   800 grs de maíz

Experiencia Trueque de Coscomatepec
País México

=

Intercambio

¿Dónde vendemos lo qué producimos?



Autogestión

¿Tenemos alguna forma de ahorrar dinero?

Grupos de ahorro solidario

• Grupos de gente organizada de manera autónoma.
• Períodos de ahorro de un año, con reuniones

semanales. 
• Préstamos a sus miembros con bajos intereses. 
• Tienen un alto grado de confianza.



Para que el grupo de ahorro funcione 
debe, decidir:
1. ¿Cuánto dinero podemos ahorrar?
(puede ser variable)

2. ¿Con qué frecuencia vamos ahorrar?

3. ¿Por cuánto tiempo vamos ahorrar?

4. ¿Quién y dónde se organizarán las reuniones?

5. ¿Quién conformará la directiva para registrar el 
ahorro y coordinar el trabajo del grupo?



Afirmaciones
Yo elijo

Yo quiero

Yo deseoYo 
prefiero

A mí me 
gustaría



¡Gracias!
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