Disenio de huertos
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;Qué siento
cosecho un
alimento?



Objetivo:

¢Qué es? Tener
Espacio para alimentos
cultivar frescos,
plantas sanos y
comestibles listos para

cocinar



Tipos de huertos

Directo Cajones
Macetas
en el

o Hestes bancales Y/
suelo R e -




Espacio ideal

4-5 h de sol
para verduras
de hoja

Orientacion
norte-sur

8 h para
hortalizas de
fruto

Terreno plano
y sin encharcar




Ejemplo de espacio ideal para huerto
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Suelo



Herramientas

e Pala, rastrillo, cucharas de trasplante
e Regadera, atomizador, manguera
e Cubetas, carretilla, cernidor

e Palitos para marcar
e Libreta para registros. % ‘%N %
Cultivador Trinche
Cuchara
‘ para trasplante

Bieldo jardinero Rastrillo
Pala recta Cultivador largo




Semillas y Plantas

Semillas gratis

Preferir
polinizacion
abierta




Planeacién

1.Comenzar a
hacer
composta
mientras

2.Lista de las
verduras y
hortalizas
cultivables

3.Cantidades
necesarias




Planeacidén

zLista de las verduras y hortalizas cultivables

Especie Cantidad
zanahoria
Lechuga

Col

Cilantro
Perejil



Planeacidén

Cama #2 Hojas y flores comestibles
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Elaboracién de composta

Capa de hojas secas

Capa de tierra © P RRRENRE
Capa de pestos de cocina &= = = SRl
Capa de hojas secas - e

Capa de varas N iy -



Prueba de germinacién

Poner 20-100 semillas
en algodén himedo

Tapar con plastico.

Dejar en lugar
oscuro.

80% germinacién =
semillas buenas.




Ve

\-

Sembrar a
profundidad
= 3 veces
tamano
semilla

\

Cémo Sembrar

J

Tierra floja
y hameda

Siembra directa

Regar en
forma de
HHuvia

e

Regar en
forma de
lluvia.

&




Almacigos

2 Para semillas pequefias o delicadas.

2 Ventajas: ahorro de espacio, mejor
cuidado.

2z Necesitan sol, riego diario y proteccién



Trasplante

2 Hacerlo
e Plantas con 4 d h
hojas y 10-15 cm cuando haya
poco sol
2 Colocar 2 Enterrar
raices hasta hojas
derechas falsas




Cosecha

Cosechar en
horas frescas Usar tijeras

Manipular con Cebolla y ajo:
cuidado cosechar con
hojas secas
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