Consumo consciente en
la cadena de valor

iIBER(QCINAS




Somos lo que comemos vy
comemos lo que somos

A Recuerdas ,Cudl es tu estaciéon
del aiio favorita del afio y que
alimento es el que mas

disfrutas de esa época?




Hablemos de... La Cadena de Valor

Territorio

Q Campesinado
Q Biodiversidad

Q Herramientas

Q Cultivo

@© Cultura gastronémica

sTransformacion

Comercializacion

Q Insumos
Q Ingredientes

Q Saberes tradicionales

@ Cocineras y cocineros
tradicionales

‘ Recetas tradicionales

O Empaque y etiquetado
O Redes de comercializacion

Q Consumo consciente

O Intercambio de saberes

© Seguridadysoberania alimentaria




Consumo Consciente

Territorio- Madre Tierra Redes de
Temporalidad ‘ | ) Comercializacién

Disponibilidad de (
Alimentos Personas



Pautas para el consumo
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sPor dédnde comenzar?

Identificar
alimentos de
temporada

Listado de
platillos

Manejo de Cocina

Registro de
productos

Proveedores/pro
ductores

Costeo

Lista de platillos




Catdlogo estacional de productos BEROCINAS

PRODUCTO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP OoCT NOV DIC

FRUTA

Naranja
Mandarina
Manzana
Platano
Ciruela
Cereza

Fresa

PRESENTE EN
EL MERCADO
PLENA TEMPORADA




iIBER(QCINAS
Cobeza

«— Qpren dizQ)cs

C orazon

Emociones

ACCIO\'\CS



	Consumo consciente en la cadena de valor
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8

