
 

 

Catálogo de Técnicas 
Instrucciones: Coloca los datos necesarios de acuerdo a las temporadas y técnicas de la región 

Nombre del plat i l lo Método de cocción 
Ingrediente 

principal 
Temporada del 

año 
Aportó 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


