
Autonomía Económica 
para la sostenibilidad de 

la vida





Piensen en un momento 
donde hayan adquirido 
un producto o servicio 

sin necesidad de dinero.



Modelo de Acumulación

Sistema económico que busca 
ganar más

Explotación de las personas, 
la naturaleza, las emociones…



Sostenibilidad de la vida

Ukuvgo cu"pcvwtcngu

Trabajo reproductivo: doméstico,
de cuidados y comunitario

Trabajo productivo: producción,
trabajo y consumo

Estado



AL CENTRO LA 
VIDA: las 

personas, las 
relaciones 
sociales, la 

naturaleza y la 
reproducción de 

la vida.

Solidaria

EcológicaHgo kpkuvc

Economías transformadoras



Otros principios económicos 
para la autonomía.

Polanyi, K. (2007)

IntercambioRedistribución

Reciprocidad Autogestión



Reciprocidad
Nombre de 
la iniciativa

Kurikancha , espacio de recuperación y fortalecimiento 
de saberes y de la gastronomía andina provincia de 
Imbabura.

País Ecuador

Localización Provincia de Imbabura

Descripción 
general

Organización comunitaria Kurikancha “Plaza de la Vida”, 
es una organización comunitaria que desde el 2006 
organiza a 23 familias para la obtención de un espacio 
autónomo de comercialización y puesta en valor de la 
producción agroecológica y artesanal a través del 
comercio justo.



Redistribución

X

Nombre de 
la iniciativa

Alacena tlaxcalteca

País México

Localización Apizaco, San Juan Ixtenco, Contla, La Magdalena, 
Huamanlta, Acuitlapilco, San Felipe Sultepec, Tlaxcala, 
Zacatelco y Santa Ana Chiautempan, Tlaxcala

Descripción 
general

Alacena Tlaxcalteca está dedicada a productorxs
locales de alimentos y cocinerxs tradicionales de 
Tlaxcala cuyos ingresos y puntos de venta han sido 
afectados a causa de la emergencia sanitaria por 
COVID-19. Al mismo tiempo, a beneficiar a 
consumidores solidarios interesados en adquirir 
alimentos artesanales para sus hogares y a personas 
altruistas que buscan apoyar a familias afectadas 
donando despensas.



Descanso



1 Penca   =   800 grs de maíz

1 penca (20 plátanos)
6 plátanos = $10

Maíz, frijol, chile de cera, 
aguacate criollo, chícharo, papa, 
haba, manzana, pera

1 penca 5 vasitos del tamaño de un 
yogurth de 130 grs
800 grs de maíz
3 tazones de frijol (350 grs )
18 chiles de cera
18 aguacates
600 grs papa

Naranja y carambolo
2 rejas de naranja
1 reja de naranja y 8 pencas de 
plátano

1 rollo de flor de cempasúchil

3 cucharadas soperas= $10
2 kilos

1 tazón de haba, frijol o papa
1 mesa de madera chica

Experiencia Trueque de Coscomatepec

País México

=

Intercambio



Autogestión
Grupos de Ahorro Solidario

¿Qué son?

• Conjunto de personas
• Ahorran de manera periódica y 

ordenada 
• Otorgan préstamos a sus propios 

miembros
• Poseen un nivel mayor de madurez y 

confianza

Sirven para

• Unir fuerzas
• Protegerse contra riesgos y prever el 

futuro
• Brindar servicios financieros (ahorro y 

préstamo) en zonas donde no existen
• Principios de solidaridad y ayuda 

mutua
• Con tasas de interés rela�vamente más 

bajas que la banca comercial



Para que el grupo de ahorro funcione 
debe, decidir:
1. ¿Cuánto dinero podemos ahorrar?
(puede ser variable)

2. ¿Con qué frecuencia vamos ahorrar?

3. ¿Por cuánto tiempo vamos ahorrar?

4. ¿Quién y dónde se organizarán las reuniones?

5. ¿Quién conformará la directiva para registrar 
el ahorro y coordinar el trabajo del grupo?

1. Reglamento 
interno (todxs)

2. Tarjeta de 
ahorro 
(individual)

3. Registro del 
ahorro 
(directiva)



Sentido del Merecimiento

“Cada peso, abona a la dignidad”.

Alimentación Placer y 
disfrute

Medios de 
vida

Vida y muerte 
digna



Afirmaciones
Yo elijo

Yo 
quiero

Yo deseoYo 
prefiero

A mí me 
gustaría



¡Gracias!
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