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4En qué condiciones de vida (incluida la salud)
te gustaria llegar a tu etapa de persona
adulta mayor?



Los cuidados desde la economia feminista

Transmision de
conocimientos,
valores y practicas

Acciones:
emocionales,
morales,
economicas, fisicas,
alimentarias,
mentales y afectivas.

Cuidados

CEPAL, s/f) y Rios- Cazares y Lépez-Moreno, 2018.

Proteger, mantener,
recuperary
promover las
capacidades de las
personas




Diamante del cuidado
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Imagen extraida de Diccionario de los Cuidados Un enfoque universal e incluyente, OXFAM, 2021.



Las mui)er’es han entrado al mercado
de trabajo pero los hombres no han

entrado a la casa de la misma manera

Depresion

Pobreza del
tiempo

Triple jornada

La economia y el trabajo impactan el cuerpo humano



Planeacién para el

autocuidado

éA qué le dedico mas
tiempo y por qué?

Carrera Bienestar
orofesional / Desarrollo (alimentacion, ¢A qué le dedico menos
Oficio personal salud y tiempo y por qué?

actividad fisica)

iCoOmo me siento?

Relaciones Entretenimiento Activismo o

. . Descanso .
personales y creatividad causa social




sPor dédnde comenzar?

. Creativa Fisica
Asignarle un

tiempo
durante el
dia

Identificar
mi tipo de
cansancio

Emocional @ Espiritual

Seleccionar mi
practica de
descanso

Podcast Psicologia al Desnudo: Bonus Track: ¢ COmo descansar mejor y prevenir el agotamiento?



¢ Qué parte de mi cuerpo ha sido violentada,

Partes del cuerpo donde se
sienten/perciben las violencias.

Cabeza
Sienes
Oidos
Boca
Garganta
Cuello
Espalda
Pecho
Corazon
Estomago
Genitales
Manos
Rodillas
Tobillos
Pies

Memorias del 2° Congreso Mexicano de Agroecologia realizado del 6 al 9 de septiembre del 2022, Universidad Autonoma de Chapingo. m & ¢ | 2 '
Taller: Circulo de didlogo sobre cuerpo, emociones y agroecologia. Realizado el 6 de septiembre 2022 en Aula 2 Jurasico.

or el colonialismo, el capitalismo y el patriarcado?

Causas de las manifestaciones de violencias

en nuestros/as cuerpos/cuerpas.
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k) de Saberes Campesinos

Cuerpo -
territorio y
agroecologia



Como mujeres cafetaleras ¢En qué parte de nuestra cuerpa se
reflejan las violencias coloniales, patriarcales y capitalistas?

Por qué duele
Donde duele Exclusion

Discriminacion
Poder machista

Cabeza Limitaciones
Oidos Incomprensién CuePpO =
Voz Precios injustos tePP itop io y
Corazén Imposicion de maternidad °
Opresion social mUJ eres
Pecho . .
Espalda Control economico
SPE Techo de cristal
Estun'!agn Dobles jornadas
Ovarios Autoexigencia
Manos Doble esfuerzo

Productividad
Falta de empatia
Rechazo

Memoria del Circulo de Mujeres facilitado el 27 de
noviembre 2022 en Centro Expositor de Puebla, Pue.,

&N (entro Agroecoldgico
@VIDA Ac- &9) de Saberes Campesinos



Pautas para el colecticuidado

\
. A
Horarios
cortos y Transicion en
descansos el liderazgo
programados
N Y,
a A
Seguro
meédico y Disfrute
fondos de colectivo
retiro

-
La salud fisica,
emocionally Fondos para
el derecho al el bienestrar
llanto
\
.
Escuchar al La
cuerpo y al espiritualidad
corazon colectiva
VAN
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