L03 CUIDADOS €N LOS MOVIMIEATOS

AGROECOLOGICOS
Feminismos y masculinidades

Sistematizacion
Cuidados en la Asamblea MAELA Mesoameérica
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Movimiento Agroecolégico
de América Latina y El Caribe




- PReSENTACION -

“Desde el MAELA el tema de cuidado es relevante,
debemos replicarlo en las organizaciones

y adoptar el tema en nuestro quehacer

y en nuestros procesos.”

Integrante de CPC- MAELA

Los cuidados representan una apuesta y un cambio profundo dentro del
Movimiento Agroecolégico de América Latina y el Caribe (MAELA), frente a las
multicrisis ambientales, sociales, econémicas y politicas, la agroecologia toma
fuerza como una apuesta para el buen vivir. La agroecologia nos muestra formas
mas profundas de transformar las realidades de maneras mas armoniosas vy
apegadas a los contextos locales desde lo comun y lo que nos une, desde los
pueblos y los movimientos. Estos movimientos por la agroecologia colocan la
importancia de gestar otras formas mas profundas de transformar las relaciones
entre las personas, y por supuesto en las formas de movilizar los territorios por la
defensa de la vida. Y estas formas demandan poner énfasis en los cuidados.

Los cuidados son todas esas formas en la que nos cuidados a nivel personal,
comunitario y organizativo. Desde el MAELA, hemos venido incluyendo en nuestras
agendas el tema de autocuidados (también llamado autocuido), los colecticuidados
y el cuidado en reciprocidad con la Madre Tierra. Reconocemos el enorme trabajo
que MAELA ha desarrollado desde hace mas de una década para impulsar el
protagonismo de las mujeres dentro de los movimientos por la Agroecologia, sin
embargo, se hace necesario profundizar sobre el tema de los cuidados y esta es
nuestra primera sistematizacién que recoge la experiencia de dos talleres
simultaneos en el Marco de la Asamblea Regional Mesoamericana del MAELA
realizada el Chimaltenango, Guatemala el 29 abril del 2024.



MAELA :::::::::@:::::::: Pagina 2 de 14

- METODOLOGI -

Objetivo de la Sistematizacion

Reflexionar sobre los alcances de habilitar espacios, herramientas y momentos de
cuidado entre las personas que lideran procesos agroecoldgicos en América Latinay
el Caribe, con base en la experiencia de gestacion, facilitacion y construccion del
MAELA.

Ejes de la sistematizacion

- - X

Metodologia /?'3\. Sentipensares ‘~
Qvl . @
Elementos del disefio, Reflexiones sobre la
habilitacion y facilitacion de los importancia de hablary
espacios para hablar sobre los practicar los cuidados en los
cuidados en los movimientos movimientos agroecoldgicos.

agroecologicos.

Articulacion del Proceso Vivido

La sistematizacion se integro con base en:

1.Documentacion de la metodologias a traves de las cartas descriptiva y relatorias
de las dos sesiones de cuidado.
2.Sentipensares con base en las reflexiones de cada sesion de cuidado.




. . N Y
Sistematizadoras Facilitadorxs 9§
Organizan, ordenan y analizan Habilitan, guian, median,
el proceso vivido de las protegeny acuerpan los
sesiones de cuidado. espacios, herramientasy

momentos de cuidado.

et belt .
Participantes Imbuidorxs (58?’?
Comparten sus reflexiones Quienes hanreplicado la
sobre su experiencia e experiencias/reflexiones en
importancia en estos espacios sus iniciativas, proyectos y/o
de cuidado. comunidades.

Generalmente las personas que participan son lideres/as pertenecientes al MAELA y
realizan acciones en diversas areas como la promocién de la agroecologia, la salud,
el cooperativismo, los derechos humanos, campesinos e indigenas, la academia
comprometida, la defensa del agua, las semillas, el territorio y la espiritualidad.
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- 109 tXPERIENCHY -

Las Experiencias de los Espacios de Cuidado en MAELA

Los cuidados en MAELA se han colocado como un momento de reconocimiento con
quienes integran el movimiento y un espacio para conectar con nuestros cuerpos
que se mantienen en movimiento por la defensa de la vida a través de la
agroecologia.

Para ello, en el encuentro realizado en el Marco de la Asamblea Regional
Mesoamericana del MAELA realizada el Chimaltenango, Guatemala el 29 abril del
2024 se facilitaron dos espacios simultaneos haciendo una distincidon entre quienes
sereconocen como mujeres y quienes como hombres para hablar sobre los cuidados
desde el nivel personal, familiar y como movimiento agroecoldgico.

Caracterizacion de Las Experiencias

Espacios de Cuidado

Mujeres MAELA Hombres MAELA

Fecha de Facilitacion 29 de abril, 2024 29 de abril, 2024

Tiempo de Facilitacion 1.5 horas 1.5 horas

Hermanandonos entre Auto-cuido, Co-cuidoy
mujeres Paternidad Responsable.

Nombre de la Sesion




Caracterizacion de Las Experiencias

Espacios de Cuidado Mujeres MAELA Hombres MAELA
Facilitadorxs G'SEI‘?’ veniy Nelson
Enriqueta
Participantes 13 mujeres 16 hombres
Metodologia M _Gu1a C'FCUI?SgeI q Experiencia de trabajo
ujeres para la aiu con otras organizaciones
Emocional dela

R de MAELA sobre
organlzaqon VIDA, AC. sensibilizacion de género
https://vidaycafe.org/

y Nuevas Masculinidades

Wl?‘ ) a traves de la educacion
content/uploads/Guia popular, el juego y el
~-Circulos-de-

. aprendizaje vivencial.
Mujeres.pdf

Colocar al centro los cuidados para tejery
concientizar sobre relaciones sanas y afectivas
entre los/las lideres/as de MAELA Mesoamericana.

Objetivo General


https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Guia-Circulos-de-Mujeres.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Guia-Circulos-de-Mujeres.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Guia-Circulos-de-Mujeres.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Guia-Circulos-de-Mujeres.pdf
https://vidaycafe.org/wp-content/uploads/Guia-Circulos-de-Mujeres.pdf
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- 109 tXPERIENCHY -

Caracterizacion de las Experiencias

Espacios de Cuidado

Mujeres MAELA

Hombres MAELA

Objetivos Especificos

Tejer relaciones sanas
y afectivas entre las
lideresas del MAELA
Mesoameérica.

Compartir la
metodologia de
circulos de mujeres.

Generar cambios
profundos que

permitan poner al
centro los cuidados
entre las mujeres del
MAELA.

Formar a facilitadoras
de circulos de mujeres
para que compartan y

expandan la
experiencia
Fortalecer la

autoestima y el
empoderamiento de las
mujeres.

Compartir practicas de
autocuidado emocional,
fisico y espiritual.

- Experimentar las

potencialidades del
cuerpo, el disfrute de
las sensacionesy la
multiplicidad de
placeres, para
trascender el concepto
de sexualidad como
mero contacto genital,
ampliando el abanico de
las posibilidades de
placer y disfrute.
Experimentar a través
del juego formas de
cuidadoy
responsabilidad hacia el
otro, que representa
entre otras cosas un
elemento fundamental
de la practica de una
responsabilidad de
cuidar a otro) mi pareja,
mi familia etc.
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- 109 tXPERIENCHY -

Los Momentos de las Experiencias

Acomodo del espacio.

Reflexionar sobre jCudles

otro, haciendo una
dramatizacion de hermano

mayor y menor, para
reflexionar sobre el cuidado
y colecticuidado.

Danza.

< Armonizacién con ofrenday son los poderes construidos Ronda de agradecimientoy
=1 herramienta de proteccion entre las mujeres? ;Qué nos peticiones.
3 energeética. duele a partir de nuestros Se dice envoz altay al mismo
S Ejercicio de respiracion. relacionamientos? ;COmo tiempo “confiamos las unas
v EXplicacion queé es un circulo, entiendo los cuidados entre en las otras, hasta que
8 para qué sirven, qué se hace las mujeres? ;Qué necesito volvamos a encontrarnos”.
2 yquénosehace. para sostener el cuidado
S Bebida para abrir la palabra. desde la colectividad?
= Ejercicio de transmutacién

de lo negativo hacialo

positivo.

Apertura Desarrollo
Acomodo del espacio. Ejercicio de caminata con Se comparte ;como se
5 Armonizacion con ofrenda e apoyo en diferentes partes sintieron en la sesion de
incienso. del pie y masaje en parejas, trabajo en una palabra? ;Qué

% Bebida para romper el hielo. para conectar con nuestro le proponemos a MAELA?
b Presentacién de los cuerpoy conocer mas
v integrantes. nuestras sensaciones
8 Circulo de agradecimiento. corporales.
= Ejercicios de respiracion. Experimentar a través del
g juego formas de cuidadoy
an responsabilidad hacia el
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-~ HALLAZGOS -

Claves Metodoldgicos de las Experiencias

Mujeres

Aprendizaje a través de
compartir como
enfrentamos situaciones
similares.

Un espacio para Lo Comun

sanar, desdelo Momento de

personaly sentirnos.

lo colectivo. Ambiente seguro y de

Un espacio para confianza sobre lo que

expresarlo que se comparte en el Hombres

sentimos. circulo. Espacio de
actividad fisica
personal para el
disfrute y reconexion
con el cuerpo

entre hombres
menos sexualizadas.
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< HALLAZGOS -

Sentipensares desde la Reflexion en Las Experiencias

Mujeres

Nos sentimos acuerpadas.
Reconocimos practicas Lo Comun

violentas muy Reconocimiento de

naturalizadasy como (e (s E e e

transitar hacia patriarcales que impactan Homb
espacios seguros. nuestra vida colectivay lncom(?d%ag?al
Fortalecela relaciones interpersonales.

mostrar acciones
de afecto entre
hombres.
Reconocimiento de la
importancia de los cuidados
en la familia y el autocuidado.
Nuevo concepto de ser
hombre, mas alla del rol dg

confianza Tiempo de descansoy
entre mujeres. autocuidado, para una
mejor calidad de vida.




Estos espacios son significativos, porqué...

Son un espacio para reconocernos a través del cuidado/autocuido y
colecticuidado/cocuido como movimiento agroecoldgico.

Q Permite asumir el compromiso de implementarlo con cada una de las iniciativas a
nivel organizativo y comunitario, asi como en nuestras familias.

Se puede adaptar con base en las necesidades, contextos e intereses de las
iniciativas, grupos o comunidades. *

Q Han fortalecido la autoestimay redes de apoyo entre mujeres. *

El asterisco (*) indica: reflexiones que parten de la experiencia
replicable en circulos de mujeres realizados en Honduras por Frances Meza.

Con base en estas primeras experiencias, se deberia de mantener...

e Respetar los momentos de la facilitacidn: apertura, desarrollo y cierre.
e Generar un ambiente de confianzay de sequridad entre las participantes.

e Contar con una sesion previa de reconocimiento entre las personas asistentes, o
en su defecto, realizar un circulo de presentacion en la apertura de la sesion.

e Respetar laidiosincrasia de cada territorio, pueblo o grupo.

Incluir ejercicios corporales de forma individual, como estiramientos,
(=) respiraciones o caminatas.

Sugerimos realizar los siguientes cambios...

@ Contar con un tiempo para la sesion de 2 a 3 horas, para que se pueda disfrutar
cada uno de los momentos de la sesion.

@ Contar con las condiciones logisticas y de presupuesto para la facilitacion,
documentacion y sistematizacion de estas experiencias.



Acciones Claves para la Facilitacion

Que las personas facilitadoras cuenten
con experiencia participando en otros
circulos o que tengan una guia sobre
como hacerlo.

Armar una biblioteca virtual de
herramientas o recursos para
habilitar estas formas de
encuentros.

( Definir claramente la

Contar conlas documentacion que sevaa a
herramientas, generary contar con las Realizar un intercambio
recursos y formatos berramientas necesarias. de experiencias entre
necesarios parala p las personas que ya
ilitacié - i hayan facilitado
facilitacion Habilitar un espacio y circulos
seguroy comodo )
para compartir.
Reconocer las . /" Desarrollar una propuesta
capacidades \/ corporal poco invasiva de

internas de las
organizaciones del
MAELA.

acuerdo con el nivel de
conocimiento de los grupos, su
\_ religién o creencias.

Ejercicios con

poca escrituray
mas de didlogoy
escucha.

Formar alideres/as
eneltemade
género con
tematicas definidas
y organizadas.

V

Incluir ejercicios
ludicos, de juego
y aprendizaje
vivencial.

Desarrollar
procesos por
niveles o en
etapas.

sesion.
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- ReGOMENDACIONES -

Acciones Claves para Los Cuidados

Integrarlo
transversalmente a
la agroecologiay

MAELA.

Asequrar
lainclusién enlas
practicas cotidianas
de cuidados:
alimentaciony
jornadas de
trabajo.

Destinar enlas
agendas, tiempos
y espacios paralos
cuidados, el ocioy
la familia.

ialog

Organizary cuél es la
_ balancear el concepcion de
tiempo destinado cuidados, los

paralarecreacion,
el descansoy el
compartir
colectivo.

circulos de didlogo
y el género como
primer encuentro
de reflexid
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Vinculacion y Desarrollo Agroecoldgico en Café. 2023. Tejiendo nuestras lunas, a
través de una sistematizacion sentipensante. [Documento interno].
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